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1 раздел:

«Секреты успеха»

«Молодость счастлива тем, 
что у неё есть будущее»
                                         Н. В. Гоголь



Тундалева, В.С. Как выбрать профессию 
в 17 лет / Виктория Сергеевна Тундалева. 
– Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 205 с. – 
(Психологический практикум).

Выбор профессии требует от каждого из вас 
серьезного подхода, ведь необходимо 
понимать, что ответственность за 
дальнейшую жизнь будет целиком и 
полностью лежать именно на ваших плечах. 
Поэтому вы должны тщательно обдумать 
все и только после этого принимать 
решение. 
В этой книге вы найдете информацию о том, 
как грамотно выбрать профессию, как 
избежать типичных ошибок и построить 
жизнь в соответствии со своими 
склонностями, интересами и 
потребностями. 



Михевнина, О. В. Твое предназначение, или 
какие мы все разные; Ольга Венедиктовна 
Михевнина. — Нижний Новгород : 
Издательский Дом Минакова, 2009. — 246,[2] с. 
: ил.

 Из этой книги можно узнать, как сильно люди 
отличаются друг от друга мировосприятием, в 
мыслях и действиях. Особенности ее - записи из 
диалогов с конкретными  людьми, то есть люди 
разных типов рассказывают о себе: кто полно 
раскрывает себя, а кто только открывает 
форточку собственной души.
     И за этими диалогами можно почувствовать и 
увидеть живого человека, а не просто описание 
его характера согласно социотипа. Хотя и краткое 
описание типа найдете тоже. Рекомендуется 
всем, кто хочет разобраться в себе, узнать свои 
врожденные особенности психики и сильные 
черты личности, понять поведение окружающих 
людей и построить гармоничные отношения с 
близкими.



Самыгин, С. И.  Деловое общение: учебное 
пособие / Сергей Иванович Самыгин, 
Андрей Михайлович Руденко. —  Москва: 
КНОРУС, 2010. —  436 с.

Систематично, последовательно и логично 
освещаются основные характеристики 
общения. Представлен детальный анализ 
структуры делового общения, показана 
феноменологическая определенность 
личностных детерминант, эксплицированы 
типологические характеристики личности, дан 
ряд конкретных указаний по изучению личности 
делового партнера по невербальным 
признакам. Особое внимание уделяется 
основным формам делового общения, 
стрессам, спорам и конфликтам, раскрывается 
психологическая составляющая делового 
общения. Рассматриваются его универсальные 
этические нормы, правила ведения деловой 
документации и ряд других вопросов.



Характер и почерк / [авт.-сост. : Улезько 
Ирина, Костина Дарья]. – Москва : АСТ : 
Полиграфиздат, [2010]. – 287 с. : ил.

Из этой книги вы узнаете о том, как в почерке 
отражаются основные черты характера, 
внешность, темперамент, о графологии и о 
многом другом, интересном и полезном.



Навроцкая, Н. Хочу, чтобы меня любили / Надежда 
Навроцкая // Кудесница. – 2020. – № 2. – С. 6-7



Карачун, Т. Жизнь без планов / Татьяна Карачун // 
Кудесница. – 2020. – № 5. – С. 6-7



Скажи мне, какие настроения 
превалируют в умах молодых людей, 
и я скажу тебе о характере 
следующего поколения.
                                                  Эдмунд Берк
                                            (политический и общественный 

деятель)

2 раздел:

«Создай свой имидж»



Гид по стилю для успешной карьеры и личной 
жизни: секреты преображения внешнего вида, 
допустимые цветовые сочетания в одежде, 
визуальная коррекция фигуры, стилевые 
направления и модные тенденции / авт.-сост.: 
Т. В. Яковлева. –  Москва : Эксмо, 2006 
(Рыбинск : Рыбинский Дом печати). –  319, [1] с. 
: ил.

Заставьте свой имидж работать на поставленную 
цель - и вы добьетесь многого. Для того чтобы 
быть успешным, важно, как воспринимают вас 
люди, какое вы производите на них впечатление, а 
значит, как выглядите. Персональный стиль - 
самый значимый способ самовыражения. Данная 
книга поможет разобраться в тонкостях основных 
самых популярных стилей для работы и отдыха, 
научит правильно формировать гардероб, 
корректировать с помощью умело подобранного 
фасона недостатки фигуры и подчеркивать ее 
достоинства. Опираясь на наши рекомендации, вы 
никогда не спутаете, что вам надеть, чтобы 
лучшим образом выглядеть на деловых 
переговорах, в ресторане на обеде с бизнес-
партнером либо на романтическом свидании с 
новым знакомым.



Смирнова, Л. В. Уроки парикмахерского 
искусства : Модель. Стиль. Образ / Людмила 
Викторовна Смирнова. – СПб. : Паритет, 2002. 
– 251, [1] с. : ил.

В книге даны описания современных методов и 
способов стрижки волос и раскрыты основы 
моделирования. Отдельные главы посвящены 
рассказу об окраске и химической завивке 
волос, о новейших средствах по уходу за 
волосами. Кроме того, в книге рассматриваются 
основы психологической культуры и 
межличностных отношений - ведь правильные 
взаимоотношения могут быть построены только 
на знании психологии других людей.



Косметика на каждый день. – Москва: 
Астрель: АСТ, 2006. – 256 с.

Книга поможет Вам выбрать и купить 
подходящую косметику для ухода за собой.
А главное - разобраться в том, что же Вам 
действительно необходимо, чтобы выглядеть 
и чувствовать себя здоровой и красивой.



Тренды лета – 2020 // Дарья. – 2020. – № 10. – С. 2-3.



Лиманова, М. Да будет цвет! Уход за окрашенными 
волосами / Майя Лиманова // Кудесница. – 2020. – № 1. – С.6



Модные стрижки к весне и лету // Дарья. – 2020. – № 6. – С.5



Шатрова, М. Очки от солнца: весна-лето 2020 /  Мария 
Шатрова // Дарья. – 2020. – № 9. – С.7



Обновляем косметичку // Дарья. – 2020. – № 10. – С.4



3 раздел:

«Топ 10 книг, которые Вас 
заинтересуют»

«Чтение выстраивает целые 
судьбы»

                                                  В. Шукшин



     10 причин читать книги

1.Чтение книг увеличивает словарный запас
2.Чтение помогает общаться с людьми
3.Чтение добавляет уверенности
4.Чтение снижает стресс
5.Чтение развивает память и мышление
6.Чтение защищает от болезни Альцгеймера
7.Чтение делает моложе
8.Чтение делает нас более творческими
9.Чтение улучшает сон

10. Чтение улучшает концентрацию



Мойес, Д. Последнее письмо от твоего 
любимого: роман / Джоджо Мойес; пер. с 
англ. Н. Пресс. – Москва: Иностранка: 
Азбука-Аттикус, 2017. – 544 с. 

1960 год. Англия. Дженнифер Стерлинг 
приходит в себя на больничной койке после 
жуткой автомобильной катастрофы. Она не 
может вспомнить ни обстоятельств аварии, ни 
своего богатого мужа, ни даже то, как ее зовут. 
Окружающий мир был чужим для нее до тех 
пор, пока она не наткнулась на письма, 
адресованные ей и подписанные просто буквой 
«Б». Их автор признавался Дженнифер в 
любви и умолял ее уйти от мужа. Уже в XXI 
веке Элли, молодой репортер, находит одно из 
писем в архиве своей газеты. Она надеется, 
что журналистское расследование судьбы 
героев этого послания не только поможет 
восстановить ей пошатнувшуюся карьеру, но и 
подскажет, как найти выход из непростой 
ситуации в личной жизни…

 Читать книгу 
https://100i1kniga.ru/read/?book=2890



Спаркс, Н. Лучшее во мне / Николас 
Спаркс; [перевод с английского М. Г. 
Фетисовой]. – Москва: АСТ, 2017. – 351 с.

Каждому хочется верить: настоящая любовь 
бессмертна. Каждому хочется надеяться: 
истинное чувство можно пронести сквозь 
годы и испытания… Доусон Коул и первая 
красавица школы Аманда полюбили друг 
друга, – однако жизнь развела их. Прошло 
много лет. Аманда стала женой другого, у нее 
семья, дом, дети… Но случай приводит ее в 
родной городок и дарит новую встречу с 
Доусоном. Их любовь вспыхивает вновь, – и 
Аманда, и Доусон понимают, что расставание 
было трагической ошибкой. Неужели, им 
представился шанс начать все сначала? Или 
у судьбы свои планы?

Читать книгу https://topreading.ru/bookread/99869-nikolas-sparks-luchshee-vo-mne



Коул, Т. Тысяча поцелуев, которые 
невозможно забыть  / Тилли Коул ; [перевод с 
английского С. Н. Самуйлова]. – Москва : 
Эксмо, Freedom, 2017. – 445, [1] с.

Тысяча поцелуев – это много или мало, когда 
каждый может оказаться последним… 
Поппи и Руне поклялись, что будут вместе 
навсегда, но Руне вынужден уехать с семьей в 
Норвегию… Поппи обещает преданно его ждать. 
Спустя два года он возвращается. И никак не 
может понять, почему Поппи больше не хочет 
его видеть. Эта мысль разъедает изнутри. 
Однако, узнав правду, он чувствует, что самое 
тяжелое испытание впереди.

Читать книгу 
https://royallib.com/read/koul_tilli/tisyacha_nezabivaemih_
potseluev.html#0



Липпинкотт, Р. В метре друг от друга / 
Рейчел Липпинкотт, Микки Дотри, Тобиас 
Иаконис; [пер. с англ. С. Н. Самуйлова]. – 
Москва : Эксмо, Freedom, 2019. – 349, [1] с. 
: ил.

Можно ли влюбиться в кого-то, кого ты 
никогда не сможешь обнять?
Парень и девушка.
Любовь с первого взгляда.
Любовь, которой даже смертельная болезнь 
не сможет помешать.
Стелла и Уилл бросают вызов судьбе и идут 
наперекор всем. Они встретились, когда 
больше всего нуждались в этом. Вот только 
их любовь обречена, ведь Уилл никогда не 
сможет коснуться Стеллы. Его прикосновение 
смертельно для девушки.
Но истинная любовь не знает ни границ, ни 
запретов, и она определенно стоит целой 
жизни...

Читать книгу https://nemaloknig.com/read-407820/?page=1#booktxt



 Читать книгу 
https://100i1kniga.ru/read/?book=104

Карризи, Д. Потерянные девушки Рима / 
Донато Карризи; [перевод с итальянского 
Анастасии Миролюбовой]. – Санкт-
Петербург : Азбука, сор. 2018. – 475, [2] с.; 

Маркус – охотник за аномалиями, человек, 
одаренный способностью видеть послания зла 
в самых запутанных преступлениях, но 
лишенный воспоминаний о своей прежней 
жизни. Его новым делом становится поиск 
девушки, захваченной серийным убийцей в 
Риме, и только случайные на первый взгляд 
детали способны помочь расследованию. 
Смерть кроется в мелочах – этот урок Сандра 
усвоила, работая фотографом на местах 
убийств. Но гибель ее собственного мужа 
покрыта опасной тайной, важным ключом к 
которой становится встреча с Маркусом. Ведь 
истина зачастую спрятана у всех на виду.



Саралидзе, В. А. Легенда о Коловрате / 
Вадим Саралидзе. –  Москва: Эксмо , 2018. 
– 350 с.

Бесчисленные войска Орды черной тучей 
закрывают Русскую землю. Сожжена дотла 
Рязань, на пути захватчиков – Владимирское 
княжество. И только Евпатий Коловрат, 
храбрый воин князя Юрия, бросается в 
заведомо неравный бой. Коловрат – пример 
мужества и стойкости русского воина. Он – 
владеющий с детства боем на двух мечах. Он 
– быстрее, чем стрела, выпущенная из 
монгольского лука. Он – один в поле воин. На 
пепелище, оставшемся от еще недавно 
цветущей Рязани, начинается напряженная и 
невероятная история отчаянного 
противостояния горстки русских воинов и 
огромной монгольской армии. Яркие 
батальные сцены, красота Русской земли и 
непростая жизнь простых людей, готовых на 
все ради ее спасения, – основа книги.

Смотреть фильм 
https://kino-enta.ru/768-online-14.html

Читать книгу 
https://royallib.com/read/saralidze_vadim/legenda_o_k
olovrate.html#0



Уайт, Л. Э. Колыбельная для моей девочки / 
Лорет Энн Уайт; перевод с английского 
Ольги Мышаковой. – Москва: Эксмо, 2020. – 
414 с.

Последнее расследование детектива Энджи 
Паллорино закончилось смертью преступника, 
за что ее временно отстранили от должности. 
Отныне Энджи не может носить с собой оружие 
и обязана посещать психотерапевта, поскольку 
ей снятся странные сны, в которых по ней 
звонят церковные колокола и кто-то зовет ее в 
рощу.Ко всему прочему мужчина, с которым у 
нее завязались романтические отношения, все 
больше отдаляется от нее из-за работы. Энджи 
пытается забыть о делах и разобраться в себе, 
но внезапно с ней связывается канадская 
королевская полиция. К паромной переправе 
вынесло останки, и ДНК невероятным образом 
совпадает с ее генетическим материалом. 
Несмотря на формальный запрет заниматься 
расследованиями, Энджи сразу берется за это 
дело.

Читать книгу 
https://royallib.com/read/uayt_loret_enn/kolibelnaya_dlya_moey_devochki.html#0



Читать книгу 
https://knigogid.com/books/fantastika-i-fjentezi/fjentezi/
42112-maks-frai-ya-idu-iskat.html

Фрай, М. Я иду искать / Макс Фрай. – Москва: 
АСТ, 2016. – 479 с. : ил.

Это книга о любви, в которой следует быть 
нерасчетливым и беззащитным, о смерти, с 
которой надо уметь правильно обращаться, о 
силе отчаяния, горьком вкусе счастья и 
ослепительной харымурде всевластия. А еще о 
ботанике, музыке, географии и международной 
политике, как же без нее.
В идеале эту книгу следует прочитать дважды: 
наяву и во сне, потому что некоторые ее 
эпизоды не могут быть пересказаны словами, 
зато присниться могут каждому; другой вопрос, 
удастся ли вспомнить их наутро, но надо 
стараться.



Рид, Р. Идеальные лгуньи / Ребекка Рид; 
пер. с англ. В. Гольдича, И. Оганесовой. – 
Москва : Эксмо, 2019. – 314, [1] с.

Шестнадцать лет назад лучшие подруги 
Нэнси, Джорджия и Лила совершили нечто 
кошмарное. С тех пор они неразрывно 
связаны тайной. Обетом молчания. Теперь 
одна из них решила заговорить. Одно только 
слово – и все будет разрушено: карьера, 
отношения, идеальная жизнь. Чтобы решить 
проблему, Джорджия устраивает дружеский 
ужин. Но внезапно вечеринка выходит из-под 
контроля… Три подруги придут на ужин. Уйдут 
с него только две.

Читать книгу 
https://royallib.com/read/rid_rebekka/idealnie_lguni.html#0



Читать книгу 
https://royallib.com/read/dgio_sara/poslednyaya_kameliya.html#0

Джио, С. Последняя камелия / Сара Джио; 
[перевод с английского М. Кононова]. – 
Москва: Эксмо, 2018. – 347, [1] с.

Англия, 1940.
Флора Льюис получает заманчивое 
предложение от загадочного "цветочного 
вора". Она должна отправиться в Англию, 
чтобы отыскать в саду старинного поместья 
редкий сорт камелии. Флора вынуждена 
поступить в дом лорда Ливингстона в 
качестве няни. И вскоре она находит в 
комнате умершей при неясных 
обстоятельствах леди Анны альбом для 
гербария со странными пометками...
Нью-Йорк, наши дни.
Рекс Синклер предлагает своей жене 
Эддисон уехать на время в пригород 
Лондона. Он хочет написать книгу, и Эддисон 
находит для будущего романа материал: 
историю о прекрасной камелии, которая 
когда-то росла в саду самой королевы.



Составитель и компьютерный набор:

М.И. Кутяйкина,
библиотекарь отдела обслуживания 
центральной районной библиотеки                                       

им. А.С. Пушкина


