
СПРЯМОВАНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ



ПОНЯТТЯ СПРЯМОВАНОСТІ



Платонов К. у межах системно-діяльнісного підходу вирізняє в структурі 
особистості чотири основні підструктури:

1) підструктура спрямованості, яка об’єднує спрямованість, ставлення 
та моральні якості особистості. Елементи особистості, що входять до 
цієї підструктури, не породжуються природними задатками і 
відображають індивідуально заломлену класову свідомість. 
Формується ця підструктура шляхом виховання і є соціально 
зумовленою;

2) підструктура досвіду — охоплює знання, навички, уміння і звички, 
набуті в індивідуальному досвіді шляхом навчання, але вже з помітним 
впливом біологічно зумовлених властивостей особистості, її називають 
ще індивідуальною культурою, підготовленістю;

3) підструктура форм відображення, яка охоплює індивідуальні 
особливості окремих психічних процесів чи психічних функцій як форм 
відображення; вплив біологічно зумовлених особливостей у цій 
підструктурі проявляється ще більш чітко;

4) біологічно зумовлена підструктура: темперамент, статеві й вікові 
особливості, патологічні зміни. Ці елементи залежать від фізіологічних і 
морфологічних особливостей мозку.



Головним структурним компонентом особистості є її 
спрямованість як система спонукань, що визначає 
вибірковість ставлень та активності особистості. 





ПІРАМІДА ПОТРЕБ А.МАСЛОУ





Усвідомлювані мотиви

•Інтерес
•Переконання
•Прагнення

Неусвідомлювані мотиви
•установка
•потяг





•прагнення
•Мрія

•Пристрасть

•Ідеал



















Де ти на цьому дереві?



Співвідношення самооцінки та рівня домагань особистості





Кроки на шляху до досягнення цілі



Щоб визначити свої цілі, спочатку потрібно скласти список 
того, що ви добре вмієте, того, що подобається робити. 
Прекрасно, якщо цих пунктів кілька. Може бути, спочатку вам 
здасться, що ви нічого не вмієте, але насправді це не так. 
Гарненько подумайте, тверезо оцініть свої можливості і 
приступайте.

Потім детально розберіть пункт «затребуване». Це ті 
професії, на яких ви зможете заробити. 

Якщо є перетини з «вмію», то вам пощастило.

Тепер ми підібралися до «хочу». Зазвичай це те, що ви 
робите добре, і вам це подобається.

Зіставте всі пункти. 
На перетині у вас будуть справи, які і є вашими 
життєвими цілями.





ВИДИ СПРЯМОВАНОСТІ







СПІВВІДНОШЕННЯ ЦІННОСТЕЙ І ВИДІВ 
СПРЯМОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ






