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«Спорт, как альтернатива пагубным 

привычкам»

Подготовил:
Воспитатель 

Багдасарян Гаяне Ю.



Участники акции:
-дети старше-подготовительной группы;
- воспитатели группы;
- родители.

«Чтоб болезней не бояться,
 надо спортом заниматься»



Цель:
Формирование интереса к движениям,

здоровому образу жизни и спорту.



Задачи:

1.  Расширить представления детей о здоровом образе жизни.
2.  Формировать разумное отношение к своему здоровью.
3.  Способствовать удовлетворению природной потребности
     детей в движении.
4. Приобщить родителей к совместной деятельности по
     реализации  предлагаемых идей.





Познавательная деятельность

✔Чтение рассказов о спорте, спортсменах
✔ Рассказы детей о спортивных увлечениях;
✔ Разучивание стихотворений на спортивную тематику, загадок;
✔ Оформление альбомов «Мы за здоровый образ жизни», «Любимое 

блюдо нашей семьи»;
✔ Рассматривание иллюстраций, фотографий;
✔ Сюжетно –ролевые игры «Мы – олимпийцы», «Стадион», «Скорая 
✔    помощь», «Зов джунглей», «Аптека», «Цирк»;

Просмотр видео:
✔Мультик Три котенка- Что и чем надо есть; 
✔Азбука этикета - Осанка. Дуров; 
✔Мультик Три котенка- Мой голову;

Буклеты для родителей:
Мы за ЗОЖ, газета Спорт и Здоровье.



Роль родителей

Подбор пословиц и загадок о спорте, 
составление рассказа «Любимое блюдо нашей 

семьи» и помощь в создании альбома
 «Мы за здоровый образ жизни!»







Альбом семьи Кудрявцевой 
Александры

«Мы за здоровый образ жизни»!





Утренняя гимнастика 
«Мы – за здоровый образ жизни!»



Кинозал «Три котёнка -Азбука 
здоровья»



Спортивное  мероприятие с инструктором по 
физ.культуре 

Христюковой В.Н. 
Станция  «Витаминная корзина»



Фитнес-зарядка для педагогов
«Красота, здоровье , молодость»

В здоровом теле здоровый дух!
Твердят нам без умолку,

Хотя без личного примера совсем не будет толку

ЗДОРОВО  БЫТЬ  
ЗДОРОВЫМИ!


