
Иголка - 
белошвейка



С помощью  
костяных игл  
первобытные  
люди шили для  
себя одежду из  
шкур диких  
животных. В  
качестве ниток  
использовали  
их жилы.



Иглы для шитья вручную



Получение нитей и ткани
Прядение – процесс скручивания  

волокон для получение нити-пряжи.



Ткачество – изготовление ткани на  
ткацком станке, путём переплетения  

нитей.



СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ  
БЕЗОПАСНОСТИ !

Правила работы с ножницами:
• Ножницы кладите кольцами к себе.
• Не оставляете ножницы раскрытыми.
• Передавайте ножницы кольцами 

вперед.  Правила работы с иглой:
• Храните иголку в игольнице.
• Не оставляйте иглу на рабочем месте 

без  нитки. .
• Не берите иглу в рот.
• Не втыкайте иглу в одежду.
•До и после работы проверяйте  
количество игл.



Инструменты и материалы для  
выполнения работы

• Ткань белого цвета
• Нитки
• Ножницы
• Линейка
• Карандаш
• Пяльца
• Игла



Типы вышивальных швов

Чтобы шить красиво и аккуратно, нужно
знать, как выполняются некоторые ручные  
швы

• Шов вперед иголка

• Шов назад иголка (строчка)

• Тамбурный (цепочка)



Украшающий шов
«вперед иголку» имеет много вариантов



Практическая работа



Практическая работа № 1

Виды ручных  
швов



Алгоритм выполнения шва
«вперёд иголку»

Вдеть нить в 
иголку,  завязать 
узелок.



Наметить линию шва



• Воткнуть иглу с изнаночной стороны, начать  
шить. Стараться выдерживать одинаковый шаг  
стежка.

• Закрепить нить с изнаночной стороны.
• Обрезать нить.



Шов «назад иголку»



Тамбурный шов



Декоративные виды швов «обвивка»



Практическая работа № 2

Вышивка
«Грибок»  
используя  

вышивальные  
швы



Рисунки для вышивки



Положение рук при вышивании



Техника заполнения 
рисунка  стежками


