JIA TPEHWI




[MpoBepka goMalLHEero 3agaHus nNo Teme cuna ynpyroctu

Bonpoc 1:
Bonpoc 2:
Bonpoc 3:
Bonpoc 4:
Bonpoc 5:

Bonpoc 6:

YTto Ha3bIiBaeTcsa gedopmauyuen?

Kakune Bnabl gaechopmauum Bam n3BeCTHbI?
danTte onpeaeneHue cusnbl yNnpyrocTu.
Cdopmynupyurte 3akoH lNyka.

lNMpun Kaknx ycnoBmuax BbINONMHAETCA 3aKoH lN'yka?

an KaKUX yCrioBUAX He BbINMNOJIHAETCAHA 3aKOH FyKa?



TpeHue — OAUH U3 BUAOB

B3OMMOAEUCTBUSA TEA.

Bo3HukaeT npu CONpUKOCHOBEHUU ABYX TEA,

CuAbI TPEHUSA BO3HUKAIOT BCAEACTBME B3AMMOAEUCTBUSA
MeXAY ATOMAMU U MOAEKYACOMU COMPUKACAIOLLLUXCS TEA.
MNoAuMHAETCA TpeTbeMy 3aKOHY HbIoOTOHA: @CAUM HO OAHO
U3 TeA AEUCTBYET CUAA TPEHUSA, TO TAKAS XXE MO MOAYAIO,
HO HANMPABAEHHASA B MPOTUBOMOAOXHYIO CTOPOHY CUAQ
AEUCTBYET U HO BTOPOE TEeAO.




CuAa TpeHusi BCeraa HanpaBA€HA BAOAbD
NOBEPXHOCTU CONPUKOCHOBEHUSA B CTOPOHY,
NPOTUBOMOAOXHYIO ABMXKEHUIO. OHA BCeraa
MeHbLLE CHUAbI HOPMAABHOIO AQBAEHMA.




MpUYUHAMU BO3SHUKHOBEHUS CUAbI TPEHUS BASIOTCS:
HEePOBHOCTb CONPUKACAIOLLLUXCSA MOBEPXHOCTEN U
B3AUMHOE NPUTIKEHUE MOAEKYA CONPUKACAIOLLLUXCS TEA.

Mpuyem MmecTda BbICTYNOB HO OAHOM MOBEPXHOCTU HE
COBMNAACQIOT C MECTAMM BbICTYNOB HA Apyron. Ho npwu
CXXATUU OCTPOKOHEYHbIE NMUKU AedbopMUPYIOTCS U
NAOLLAAb KOHTAKTA YBEAUYUBAETCSH NPONOPLIUOHAABHO
NPUAOXEHHOMU HArpy3Ke.

UMEHHO CONPOTUBAEHNE CABUIY B MECTAX
HEPOBHOCTENU U ABASETCH MPUYIUHOU TPEHMS.



Dopmyaa:
FTp — CUAQA TpeHUsA (HbIOTOH),

H — KO3 DULUEHT TPEeHMS,
N — CUAQ HOPMOAABHOIO ACGBAEHUS.




KoadhdbuuueHT TpeHua u

KoapUUMEHT TpeHUa U — BeENn4nHa

be3pasmepHas.
u<i

OH He 3asucum oT
nrowaan KOHTaKTUPYHLLUX &
NOBEPXHOCTEMN.

OH 3asucum oT
1. MaTtepmnanoB conpuKacatoLLnXcs Ten Pgp—
2. Ka4yecTBa 00paboTkmM NOBEPXHOCTEN




KoadpdumumeHT TpeHus

CKOJ1bXeHus
Nenn/m  Tpyummecs: BelecTBa Kosppuument Tpenus
| bpon3a nmo Opon3e 0,2
2 bpoH3a mo 4yryHny co cj1adou cMaskou 0,19
3 JlepeBo mo aepeny (1y0) 0,5
4 JlepeBo 1m0 Cyxou 3emJie 0,71
5 Kupnuu no kupnuay 0,65
6 KoxaHblil peMeHb 110 YYTYHHOMY 0,56
INKHUBY

7 CraJuab no jabay 0,02
8 CraJjb no craam 0,13
9 Yroan no meau 0,25
10 YyryH mo 4yryHy co cJiadouM cMa3Kkou 0,15

11 Pe3uHa 1o 0eToHy 0,75
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CuAa TpeHus
CKOAbXEHMUS




Cuaa MpEeRUA NOKOA

Cyxoe TpeHue, BO3HMKaloL,.ee NP OTHOCUTEAbBHOM
NOKoEe TeA;

CUAQ TpeHHUs NoKosl BCerad paBHA MO BEAUYUHE
BHELLHEeW CUAE U HONPABAEHA B MPOTUBOMOAOXHYIO
CTOPOHY.




Cuaa MpeHuUA CKOAbIKEHUA

Bceraa HanpaBA€eHA B CTOPOHY, MPOTUBOMOAOXHYIO
HONPABAEHUIO ABMXKEHMUS;

3aBUCUT OT OTHOCUTEABHOU CKOPOCTU TEA;

an NM3IMEeHEeHUN HaNPABA€HUA CKOPOCTU USMEHSAEeTCA U
HanpasaAeHune CUAbl TpeHUs.




Cuaa mpenuid KaueHuA

BO3HMKAET B CAy4Hae, KOrAQ TEAO HE CKOAb3UT

NOo NOBEPXHOCTU, A KOTUTCA,




Cusra mpenusa kauenua u
cKoaveHuAa. Umo 6vicoonee?

YTO AyyLue — CKOAb3UTb UAU KATUTLCA? KOHEYHO,
KATUTbCSH BbIrOAHEE, YeM CKOAb3UTb. YTOODI
NOAAEPXUBATb KOYEHUE, HYXKHO NMPUKAAABIBATD
ropdasAO MEHbLLUYIO CUAY, HEM AASA MOAAEPXKAHMUS,
CKOAbXEHMSA C TOU XKEe CKOPOCTbIO. [loaTOMy
MOHATHO, YTO AETOM E€3AAT B TEAEre, d He HA

ode],} ) &







Kax usmepumo cuay mpenus ?

STO MOXHO CAEAATb NPU NOMOLLU AUHOMOMETPA.
Mpu paABHOMEPHOM ABUXEHUU TEAQ AUHOMOMETP
MOKA3bIBAET CUAY TATU, PABHYIO CUAE TPEHMUA.
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EAMHULLO n3MepeHUus cuabl TpeHus B CU (Kak u
AOOGOM APYrou cuabl) - 1 HblOoTOH.



Daxkmul:

CAaMbIN HU3KUU KODIDPDULUUEHT TPEHUSA AAS
TBEpPAOro TeAd (0,02) umeeT M3BECTHbLIN
BCeM TeMPAOH.




ECcAM y ABMXYyLLErocs nNnoe3sAd OAHOBPEMEHHO
OTKPbITb BC€ OKHA, TO OOTEeKaHne ero BoO3AyXom

HACTOABKO YXYALLUUTCH, HTO CUAQ
ConpoTuBAeHuna ABUXXEHUIO BO3PACTET

NPUMEPHO HA YeTBEPTh.




TMAPOKOCTIOMBI,

KOTOpble CNeuUuaAbHO
pa3padaTbIBAIOTCSH AAf
NOABOAHOU OXOTbI U
coprMAAUBUHTQ,

BbINMYCKAIOTCSH CO CBEPXFAGAK
UM NOKPbITUEM C BHELLHEM
CTOPOHbI AASl YMEHbLUEHUS
NoTepb HA TPEHUE NPU
CKOABbXXEHUMU B BOAE.




Bovi6o0wt:

CUAQ TPEeHUS BOSHUKAET MEXAY
COMPUKACAIOLUMHNCS MNOBEPXHOCTIAMM;

CUAQ TpeHUs 3aBUCUT OT poAd
COMNPMUKACAIOLLLUXCS MOBEPXHOCTEMU;

CuAaa TpeHnsa He 3aBUCUT OT NAOLLAAM
TPYLUMXCS MOBEPXHOCTEMHN;

CuUAQ TpEeHNss YMeHbLUAeTCSs NpU 3aMeHe
TPEHUSA CKOABXKEHUSA TDEHUEM KAYeHMUS,
MPU CMA3bIBAHUU TPYLLUMXCS
MOBEPXHOCTEM.



1. Kakue cyuwecTByIOT CU/Ibl TPEHUA?
a) TpeHua CKONbXeHus.

B) TpeHus nokos.

6) TpeHua kaueHus.

r) Bce Ha3BaHHbIE BUAbI.

2.B Kakux cnyuasix, npegcraBsieHHbIX 34ecCb,
BO3HMKaeT cunia TpeHUst KaueHus ?

a) Ne 1 M Ne2. B)Ne2 m Ne3.

6) Ne3uMNe4. r)Nel m Neo 4,

3.Kakue tenauns nsoopaeHHbIX Ha pUCyHKe
MUCMbITbIBAIOT TPEHUE CKOJIbXXeHUA?

a) Nel1uMNe2 B)Ne?2wu Ne3.

6) Ne3uMNe4. r)Nelwu Ne4.

4. Npwn Kakom BUAe TpeHUsA Tes1 BO3HUKaeT Ha
a) MNpu TpeHun KaveHus.

6) B cnyyae TpeHus CKOJIbXXEeHUS.

B) [Npu TpeHUn NOKoA.

r lNpu Bcex Bugax TpeHus cuibl OANHAKOBSI.

5. Kak MOXXHO YMEeHbLUUTb TpeHue?

a) Cmasartb NOBEpPXHOCTU CONpukKacarouLnxcs Tesl.
6) MpwxaTb Tena Apyr K Apyry.

B) YBENUUUTL LLEPOXOBATOCTb.

r OTnonupoBaTtb NOBEPXHOCTN.




1. Teno cKonb3nT No rOPY30HTAIbHOW MJIOCKOCTN. HanTn
KO3 PULMEHT TPpeHWs, eciv Cuia TPeHua paBHa 5 H, a cnna
NlaBNeHns Tesa Ha naockocTtb - 20 H.

2. bpycok maccon 5 kmnorpamm CKONb3UT MO FOPU30HTA/IbHOW
noBepxHOCTU. Cnia TpeHWs CKoNbXeHUda paBHa 20 H. Hangunte
CUy TPeHUs, eci Macca bpycka YMeHbLUNTCA B ABa pasa, a
KO3 PUNLMEHT TPEeHWS OCTAHETCH HEN3MEHHbIM.

3. JTbXHWMK Maccon 60 Kr, MMerLWMin B KOHLLe CMyCKa CKOPOCTb
10 mM/c, ocTaHaBnBaeTca yepes 40 Cc Noc1e OKOHYaHMA Crycka.
Onpegenvte cUNy TPEHUS 1 KOIQOULIMEHT TRPEHUS.



