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▶ Учебный процесс регламентируется 
требованиями САНПИН 2.4.2.2821-10 (  в 

редакции от 24.11.2015)



ПРЕДЕЛЬНО  ДОПУСТИМАЯ   УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЬНАЯ   
НАГРУЗКА

 В НЕДЕЛЮ – 8 ЗАНЯТИЙ

НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ -17.30

ОКОНЧАНИЕ ЗАНЯТИЙ-20.00



"

Название курсов 1
группа

2
группа

3
группа

4
группа

5
группа

6
группа

От слова к букве
(обучение чтению и 
подготовка к  
письму)

4 4 4 4 4 4

Математические 
ступеньки 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений))
 

2 2 2 2 2 2

Волшебный мир 
творчества
 

1 1 1 1 1 1

Зеленые ступеньки 
(ознакомление с 
окружающим)
 

1 1 1 1 1 1

Учебный план групп адаптации и подготовки к школе на 
2018-2019 учебный год



ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

1. Ручки шариковые (синий цвет)- 2 штуки

2. Карандаши простые-2 штуки

3. Пенал (легкий, удобный)

4. Линейка (20см),треугольник

5. Цветная бумага, картон

6. Пластилин

7. Клей, ножницы

8. Нитки для вышивания

9. Природный материал

10. Салфетки, клеенка

11. Альбом, бумага  для рисования формат А 3

12. Цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, гуашь
"



    СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
(НЕОБХОДИМО ПРИОБРЕСТИ)

• С.И. Волкова  «Математические 
ступеньки», Просвещение 

• Н.А. Федосова   «От слова к букве»,
ч.1,2. Просвещение

• А.А. Плешаков «Зелёная тропинка»,
Просвещение

• Шпикалова Т.Я. и др. «Волшебный 
мир народного творчества», 
Просвещение



РЕКОМЕНДАЦИИ К ПОРТФЕЛЮ

широкие лямки,
твёрдая спинка, 

•    максимально лёгкий,
желательно 

со световозвращающими элементами
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