
Пентозофосфатный путь (ПФП) 
окисления глюкозы. Обмен 
других моносахаридов. 
Регуляция и патология 
углеводного обмена



ПЕНТОЗОФОСФАТНЫЙ ПУТЬ ПРЕВРАЩЕНИЯ ГЛЮКОЗЫ
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Окислительный этап 

I реакция

III реакция
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Превращения рибулозо-5-
фосфата

Реакция переноса 
двухуглеродного фрагмента, 
катализируемая 
транскетолазои
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 Реакция, катализируемая трансальдолазой

 Реакция, катализируемая транскетолазой

 Н-
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Пентозофосфатный цикл. Окислительный этап синтеза пентоз и этап 
возвращения пентоз в гексозы (неокислительный этап в обратном 
направлении) вместе составляют циклический процесс (пентозофосфатный 
цикл) - за один оборот цикла полностью распадается одна молекула глюкозы. 
Пентозофосфатный цикл функционирует в основном только в жировой ткани и 
печени. Суммарное уравнение пентозофосфатного цикла

Промежуточные продукты пентозофосфатного пути превращения глюкозы 
(фруктозо-6-фосфат, глицеральдегид-3-фосфат) могут включаться в пути 
аэробного и анаэробного окисления и служить источником энергии для 
синтеза АТР.
У растений реакции пентозофосфатного пути составляют часть процесса 
образования гексоз из СО

2
 при фотосинтезе.
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Взаимосвязь ПФП и гликолиза
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Восстановление глутатиона с участием NADPH+H+:
А - Строение глутатиона:
Г-SH - восстановленная форма; Г-S-S-Г - окисленная форма;
Б - Участие глутатиона в обезвреживании пероксида водорода и его 
регенерация:
1 - взаимодействие глутатиона с Н

2
О

2
 с образованием воды и окисленной 

формы глутатиона; 
2 - регенерация глутатиона с использованием в качестве донора водорода 
NADPH+H+, образуемой на окислительном этапе пентозофосфатного пути 
превращения глюкозы

Механизм действия глутатиона (антирадикальная 
защита)
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Метаболизм в эритроците
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Метаболизм этанола
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Метаболизм фруктозы

1. Гексокиназа; 2. Фруктокиназа; 3. ФФК; 4. Альдолаза В; 
5. Альдолаза А; 6. Триозокиназа; 7. Альдозоредуктаза.  20
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Обмен 
галактозы

1. Галактокиназа;
2. Галактозо-1-

фосфатуридилтрансфера
за; 

3. УДФ-галактозо-4-
эпимераза; 
4. УДФ-

галактозопирофосфорила
за; 

5. Альдозоредуктаза;
6. Фосфоглюкомутаза.
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Глюкуроновый путь обмена 
глюкозы
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Изменение концентрации глюкозы в норме и при 
патологиях
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Микседема
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РЕГУЛЯЦИЯ ГЛИКОЛИЗА И ГЛЮКОНЕОГЕНЕЗА
В ПЕЧЕНИ

1. Переключение метаболизма печени с гликолиза на глюконеогенез и наоборот 
происходит при помощи:
- аллостерических механизмов регуляции активности ключевых ферментов;
- ковалентной модификации ферментов путем фосфорилирования 
(дефосфорилирования) с участием инсулина и глюкагона;
- индукции (репрессии) синтеза ключевых ферментов, катализирующих реакции 
субстратных циклов.
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Регуляция пируваткиназы в 
печени
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Механизм действия глюкагона и 
адреналина
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Структурные компоненты ГАГ
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Схема синтеза ГАГ

37



38


