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Сон — это 
сокращение жизни, 
чтобы продлить ее. 
  
      Тадеуш  
Котарбиньский



Сон – це періодичний 
функціональний стан організму 
людини, який характеризується 

вимкненням свідомості й 
зниженням здатності нервової 

системи відповідати на 
зовнішні подразники. 



Фази сну 

Повільний сон                   Швидкий сон



Народна мудрість

⦿ Ранній сон миліший за все.
⦿ Сон — миліший батька й 

матери.
⦿ Сон — що багатство: більше 

спи, більше хочеться.
⦿ Спать - не писать, тільки лягти та 

очі зажать. 





Вчені вважають що летаргічний сон М.
В. Гоголя – видатного українського 
письменника – фантаста, переплутали 
зі смертю. При розкритті могили 
письменника виявилось, що він лежить 
на боці, що свідчить про його рух у 
труні після поховання. 



Дякую за увагу.
Урок закінчено.


