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Согласно ч. 2 ст. 55 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
организация, осуществляющая образовательную 
деятельность, обязана ознакомить поступающего и (или) 
его  родителей (законных  представителей) с  
образовательными программами и другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление 
образовательной деятельности.

В связи с чем, основные образовательные программы 
НОО и ООО должны быть разработаны и размещены на 
официальном сайте образовательной организации до 1 
апреля 2022 года.



В обновлённых ФГОС сформулированы максимально 
конкретные требования к предметам всей школьной 
программы соответствующего уровня, позволяющие 
ответить на вопросы: что конкретно школьник будет 
знать, чем овладеет и что освоит. 

Определены чёткие требования к предметным 
результатам по каждой учебной дисциплине.

 Обновлённые ФГОС также обеспечивают личностное 
развитие учащихся, включая гражданское, 
патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 
физическое, трудовое, экологическое воспитание.

Установлены требования к предметным результатам 
при углубленном изучении некоторых дисциплин.



Формирование 
функциональной 

грамотности – одна 
из основных задач 

обновленного 
ФГОС

 общего 
образования



• Подробно указан перечень предметных и 
межпредметных навыков, которыми должен обладать 
ученик в рамках каждой дисциплины (уметь доказать, 
интерпретировать, оперировать понятиями, решать 
задачи).
• Расписан формат работы в рамках каждого 
предмета для развития этих навыков (проведение 
лабораторных работ, внеурочной деятельности и так 
далее).
• Зафиксированы контрольные точки с 
конкретными результатами учеников (сочинение на 
300 слов, словарный запас из 70 новых слов ежегодно 
и тому подобное).
• Строго обозначено, какие темы должны освоить 
дети в определённый год обучения. Содержание тем 
по новому ФГОС не рекомендовано менять местами 
(ранее это допускалось). 



25. Объем обязательной части 

программы начального общего 

образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого Организацией, - 

20% от общего объема программы 

начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21, и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20.

15. Основная образовательная 
программа начального общего 
образования содержит 
обязательную часть и часть, 
формируемую участниками 
образовательных отношений.
Обязательная часть основной 
образовательной программы 
начального общего 
образования составляет 80%, а 
часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, - 20% от общего 
объема основной 
образовательной программы 
начального общего 
образования.

ООП НОО 
(2009)

ООП НОО 
(2021)



СТУКРУРА ООП НОО (п.16)

1. Целевой раздел
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения обучающимися 

ООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО.

2. Содержательный раздел
• программу формирования УУД у обучающихся при 

получении НОО;
• программы отдельных учебных предметов, курсов и 

курсов внеурочной деятельности;
• рабочую программу воспитания;
• программу формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни;
• программу коррекционной работы.

3. Организационный раздел
• учебный план;
• план внеурочной деятельности, календарный 

учебный график, календарный план 
воспитательной работы;

• систему условий реализации ООП НОО.

СТРУКТУРА ООП НОО (п. 29-32)

1. Целевой раздел
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО.

2. Содержательный раздел
• рабочие программы учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей;

• программу формирования УУД у 
обучающихся;

• рабочую программу воспитания.

3.  Организационный раздел
• учебный план;
• план внеурочной деятельности;
• календарный учебный график;
• календарный план воспитательной работы,;
• характеристику условий ООП НОО.



32.1. Учебный план программы начального общего образования… 
<...>
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает 
учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы.



15. Основная образовательная 
программа основного общего 
образования содержит 
обязательную часть и часть, 
формируемую участниками 
образовательного процесса, 
представленных во всех трех 
разделах основной образовательной 
программы: целевом, 
содержательном и организационном.
Обязательная часть основной 
образовательной программы 
основного общего образования 
составляет 70%, а часть, 
формируемая участниками 
образовательного процесса, - 30% от 
общего объёма основной 
образовательной программы 
основного общего образования.

26. Объем обязательной части 
программы основного общего 
образования составляет 70%, а объем 
части, формируемой участниками 
образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого Организацией, 
- 30% от общего объема программы 
основного общего образования, 
реализуемой в соответствии с 
требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе, предусмотренными 
Санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21, и Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20.

ООП ООО 
(2009)

ООП ООО 
(2021)



СТУКРУРА ООП ООО (п.16)

1. Целевой раздел
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП ООО;
• систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП ООО.

2. Содержательный раздел
• программу развития УУД (программу 

формирования общеучебных умений и 
навыков);

• программы отдельных учебных предметов, 
курсов, в том числе интегрированных;

• рабочая программа воспитания, 
календарные план воспитательной 
работы;

• программу коррекционной работы*

3. Организационный раздел
• учебный план;
• календарный учебный график;
• план внеурочной деятельности;
• систему условий реализации ООП ООО

СТРУКТУРА ООП ООО (п. 29-32)

1. Целевой раздел
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения обучающимися 

ООП ООО;
• систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП ООО.

2. Содержательный раздел
• рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), 
учебных модулей;

• программу формирования УУД у обучающихся;
• рабочую программу воспитания;
• программу коррекционной работы (разрабатывается 

при наличии обучающихся с ОВЗ).

3.  Организационный раздел
• учебный план;
• план внеурочной деятельности;
• календарный учебный график;
• календарный план воспитательной работы;
• характеристику условий реализации ООП ООО, в том 

числе адаптированной, в соответствии с 
требованиями ФГОС.



33.2. Учебный план программы основного  общего образования…
<...>
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает 
учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.



1. Федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего 
образования
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья Приказ 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 
№ 1598

2.  Федеральный государственный 
образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) Приказ 
Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 
№ 1599



Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20)

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 
СанПиН 1.2.3685-21)



Классы
Максимально допустимая 

недельная нагрузка в часах
при 6-дневной 
учебной недели

при 5-дневной 
учебной недели

1 - 21
2-4 26 23
5 32 29
6 33 30
7 35 32

8-9 36 33
10-11 37 34



В новых стандартах произошли изменения в части снижения/ 
увеличения общего объема аудиторной работы обучающихся!

Границы 
аудиторной 

нагрузки
ФГОС НОО ФГОС НОО 

3+
ФГОС 
ООО

ФГОС ООО 
3+

Минимум 2904 2954 (+50) 5267 5058 (-209)

Максимум 3345 3190 (-155) 6020 5549 (-471)

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ 6018 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-
дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей.



Новые ФГОС НОО и ООО устанавливают 
перечень обязательных предметов, курсов и 
модулей 
(п. 32.1 ФГОС НОО, п. 33.1 ФГОС ООО). 



Не называйте предметы, курсы и модули по 
выбору так же, как назвали предметы, курсы 
и модули в обязательной части учебного 
плана.



Проверьте, чтобы учебный план по каждому уровню общего образования 
содержал формы промежуточной аттестации учеников 

(п. 22 ст.2, ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Законодательство не устанавливает, как их указать. Возможны два 
варианта: описать формы в пояснительной записке или в сетке часов 
учебного плана.



Математика и 
информатика

Математика, включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»

Информатика

Общественно-научные 
предметы

История, включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история»
Обществознание
География

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Учебные курсы или модули из перечня, предлагаемого школой.
Курсы и модули могут входить в состав предметов, например 
общественно-научного цикла – истории, обществознания, 
географии



Родной язык и родная литература из 

числа языков народов России и 

государственные языки республик 

изучаются на основании заявлений 

родителей «при наличии возможностей 

организации». Такое условие ввели для 

школ, в которых языком образования 

является русский. 

(п. 32.1 ФГОС НОО, п. 33.1 ФГОС ООО).



Новые ФГОС требуют, чтобы в план также включили курсы 
внеурочной деятельности 

(п. 24 ФГОС НОО, п. 25 ФГОС ООО).

 Чаще всего курсы внеурочной деятельности входят в 
часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. При этом отдельный план внеурочной 
деятельности остается обязательным компонентом ООП.



• содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе 
внеурочной деятельности), учебного модуля;

• планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса 
(в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля;

• тематическое планирование с указанием количества академических 
часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, 
учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного 
модуля и возможность использования по этой теме электронных 
(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-
методическими материалами (мультимедийные программы, 
электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 
виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 
образовательных ресурсов), используемыми для обучения и 
воспитания различных групп пользователей, представленными в 
электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 
возможности ИКТ, содержание которых соответствует 
законодательству об образовании.

Рабочие программы должны включать:



https://edsoo.ru/pages
/sample-work-programs

.html 

ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ 
ПРОГРАММЫ



https://edsoo.ru/pages/sample-work-programs.html 
















