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О чем мы поговорим сегодня
• Кто такие Интерсекс
• Терминология и Идентичность
• Биологический пол – за пределами бинарности
• Гендерная идентичность
• Вариации Интерсекс
• Рекомендации по работе с Интерсекс людьми
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Цели встречи
• Получить представление о многоуровневости 

понятия биологический пол
• Увидеть взаимосвязь Пола и Гендерной 

идентичности в жизни Интерсекс
• Ознакомится с основными терминами в 

отношении Интерсекс, и как они связаны между 
собой

• Узнать телесный опыт проживания разных 
вариаций Интерсек-людей, их проблемы и 
возможности решения

• Обсудить рекомендации по работе с Интерсекс-
людьми
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Определение

Согласно определению, данному ООН 
(www.unfe.org), Интерсекс— человек, 
рожденный с половыми характеристиками 
(включая гениталии, половые железы и набор 
хромосом), которые не вписываются в 
стереотипы бинарной системы восприятия 
мужского и женского тела (2015).

По оценкам экспертов, 
0,05—1,7% населения 
рождается с интерсексными чертами
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Интерсекс - Терминология
Организация Объединенных Наций  дает общие не-медицинское 
определение интерсекс-людей .
Неоднозначность перевода слова «интерсекс»  в русскоязычной 
среде. 
При рассмотрении этимологии слова «интерсекс» (“inter” – 
между и “sex” - пол) приставка интер- ( лат. inter между, среди, 
взаимно), означающая расположение между структурами, 
соединение, взаимодействие между ними, соответствует 
русским «между», «среди», «взаимно». Секс (франц. sexe, от лат. 
sexus – пол) то же, что сексуальность, характеристика 
сексуального влечения, сексуальных реакций, сексуальной 
активности и т. д. 
То есть в русском языке такие понятия, как секс и 
сексуальность, имеют коннотацию, связанную с сексуальным 
поведением и ориентацией, а не с образом тела, телесностью и 
идентичностью.
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Интерсекс - Терминология
Более распространенный термин Disorder of Sex Development  
(DSD) – медицинские условия, свзяанные с нарушением 
функционирования репродуктивной системы человеческого 
организма.
Альтернативы: вариации полового развития, вариации 
анатомического развития ,  разница полового развития (DSD)
В России этому термину соответствует наименование интерсекс-
людей, как людей с нарушением формирования пола и 
соотнесение их с людьми с ограниченными возможностями,  2 или 
3 группу инвалидности.

Гермафродит – мифологический дискриминирующий термин, 
обозначающий существование в одном теле полностью 
сформированных «мужских» и «женских» половых желез 
одновременно 
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Биологическое понимание пола (SEX)
Пол человека  -  это совокупность анатомических, физиологических, 

биохимических и генетических характеристик.  Он определяется 5 
основными уровнями :

• генетический - количество и тип половых хромосом, их 
функционирование, присутствие гена SRY (sex-determining region Y) 
регулирует выделение фактора TDF (testis-determining factor) 
отвечающего за выработку гормона тестостерона. На этом уроне чаще 
всего представлены два пола  46 XX и 46XY;

• гонадный - тип половых желез: яичник и яйцеклетка, а также  – яички и 
сперматозоиды;

• гормональный - наличие или отсутствие определенного типа 
гормонов: эстрогенов, андрогенов(тестостерона);

• морфологический - совокупность строения половых органов и 
развития вторичных половых признаков;

• психический - осознание своего пола индивидуумом.
Некоторые исследователи говорят о таких факторах, как  метаболический, и 

церебральный фактор, связанный со спецификой функционирования головного мозга - 
сенсорными и моторными механизмами, эмоциональной чувствительностью. 
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«Биологический» пол (SEX) и Интерсекс
Уровень Интерсекс вариации

Генетический

синдром Клайнфельтера (47,XXY), синдром Джейкобса  
(47,XYY), синдром Шерешевского — Тёрнера (45, Х0), 
трисомия по Х – хромосоме (47, ХХХ), , мозаицизм (45, XO/ 
46, XY), полисомия по Y-хромосоме, полисомия по Х-
хромосоме.
Изменения в гене SRY могут привести к появлению  
«женского» организма с генотипом XY (синдром Суайра) либо  
на X-хромосомном  приводит к появлению «муского» 
организма с генотипом XX (синдром де Ля Шапеля), полный 
синдром нечувствительности к андрогенам (морф),
частичный синдром нечувствительности к андрогенам, 

Гонадный дисгенезия гонад (ген), крипторхизм, овотестис, синдром 
персистенции мюллеровых протоков, синдром Свайера

Гормональный
гипоплазия клеток Лейдига (морф), дефицит 5-альфа-
редуктазы, прогестерон индуцированная вирилизация, 
синдром Каллмана, синдром поликистозных яичников 

Морфологический

aгенезия и аплазия шейки матки, aфалия, врождённая 
гиперплазия коры надпочечников (ВГКН) вследствие 
недостаточности 17-альфа-гидроксилазы, врожденные 
отличия мюллеровых протоков, гипоспадия, клиторомегалия, 
экстрофия мочевого пузыря, микропенис, эписпадия
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Гендерная идентичность и Интерсекс
Гендерная идентичность это идентификация себя с одной или 
более гендерными группами: ≪женщинами≫ или ≪мужчинами≫ 
в гендерно-бинарной схеме и другими гендерами в случае наличия 
у человека информации о них.

 Бинарные Небинарные Transitioner
Женщина,

45 XXX – женщина 
(DSD, НФП)

Интерсекс - 
женщина

Трансгедерная 
женщина интерсекс 

47 XXY

Мужчина,
47 XXY – мужчина 

(DSD, НФП)

Интерсекс - 
мужчина

Трансгендерный 
мужчина интерсекс 

47 XXX

Интерсекс
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Сексуальная ориентация и Интерсекс
Научно не доказано существования особых генов, влияющих на 

формирование сексуальной ориентации, и наоборот – наличие 

интерсексных характеристик не влияет на преобладание 

преимущественной какой-либо  конкретной сексуальной 

ориентации.

*Michael Noble: Representations of Klinefelter Syndrome  (12 May 
2010). Исследование о распространении гомосексуальной 
сексуальной ориентации среди носителей вариации 
Кляйнфельтера 
https://oii.org.au/18161/representations-klinefelter-syndrome/
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Телесность и Интерсекс
Телесность образуется в контексте генотипа, половой 

принадлежности, гендерной идентичности и уникальных 

биопсихических особенностей индивидуума в процессе его 

адаптации и самореализации. Телесность не идентична телу 

и не является продуктом одного лишь тела.

❖Интерсекс-люди, с рождения «знающие» о своей особенности 
через родителей, 

❖Интерсекс-люди, узнающей о своей особенности в период 
полового созревания

❖Интерсекс-люди, до конкретного периода в жизни, не 
подозревающие о своем состоянии
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Интерсекс-люди, с рождения «знающие» о 
своей особенности через родителей

Условия диагностирования
• пренатальная диагностика плода – комплексная дородовая 

диагностика
• рождение младенца с телесными  внешними и внутренними 

особенностями, неонатальный скрининг (тест на 
генетические заболевания проводится забором крови из 
пятки)

Основные вопросы
• О возможности жизни интерсекс-младенца (рекомендации врачей по абортам; 

культурные практики «уничтожения»)

• О необходимости «нормализирующих» операции над интерсекс-детьми (ООН 
рекомендуются операции только в случае сохранения жизни и здоровья 
интерсекс-детей)

• О выборе «пола» – «гендерной идентичности» и гражданского пола

• О социальной и психосексуальной адаптации

• О последствиях некачественных операций 13



Интерсекс-люди, узнающей о своей 
особенности в период полового созревания

Условия диагностирования
• «Несоответствие» морфологического, гормонального 

развития тела интерсекс-человека заданным параметрам
• Проведение специальных тестов (спорт, обследование) – 

кариотип, половой хромантин
Основные вопросы
• О позднем диагностировании ( вовремя не предоставленная 

медицинская помощь для сохранения здоровья)
• О необходимости «нормализирующих» операции и 

«нормализирующего» гормонального лечения над интерсекс-
людьми 

• О выборе «пола» – «гендерной идентичности» и гражданского 
пола, соотнесения с сексуальной ориентации

• О депаталогизации или социальной «инвалидности»
14 



Интерсекс-люди, до конкретного периода в жизни, не 
подозревающие о своем состоянии

Условия диагностирования
• Проведение специальных тестов (спорт, обследование) – 

кариотип, половой хромантин
Основные вопросы
• О позднем диагностировании ( вовремя не предоставленная 

медицинская помощь для сохранения здоровья)
• О дискриминации в спорте, на работе, в социальной сфере
• О выборе «пола» – «гендерной идентичности» и гражданского 

пола, соотнесения с сексуальной ориентации
• О депаталогизации или социальной «инвалидности»
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Проблемы Диагноза
✔ Медицикализация 
(отсутствие языка описания, стигматизация и 

дискриминация интерсекс-людей, медицинские 
эксперименты)

✔ Диагноз и идентичность 
(истинные  - не-истинные   интерсексы  внутри 

сообщества)
✔ Диагноз и небинарность (внутри сообщества)
✔ Депаталогизация и социальные бенефиты

16



Кто такие И в ЛГБТИ?
• То, что нас объединяет
Проблемы с гетеронормативностью, гомофобия, 

стереотипные представления о мужском и женском

• То, что нас разъединяет
Интерсекс-фобия (внутрення и внешняя, 

гетеронормативность (особенно в среде цис-
гендерных геев), дискриминация ЛГБТ сообщества в 
целом, прагматизм и невнимание ЛГБ (Т) 
организаций к Интерсекс
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Задачи Интерсекс- активизма в России
✔ Отражать мнения интерсексов и групп, 

представляющих их в СМИ, социальных медиа, в 
ЛГБТ-группах

✔ Распространение объективной информации об 
интерсекс-людях, переводы.

✔  Проведение обучающих тренингов и семинаров для 
специалистов помогающих профессий, 

✔ Организация групп поддержки и социально-
психологической помощи интерсекс-людей

✔ Документирование, предотвращение и защита 
нарушение прав интерсекс-людей

✔ Работа с законами на национальном, федеральном и 
международном уровне по защите интерсекс-людей 
от дискриминации и  их гражданского статуса 18



Выводы
1. Интерсекс представляет сложный феномен, сочетающий в 

себе биологические признаки пола на всех уровнях и 
социально сконструированные идентичности. Все это 
выражается в конкретной телесной репрезентации.

2. Терминология и Интерсекс связаны между собой, от этого 
зависит, как интерсекс люди воспринимают себя, с кем 
идентифицируют.

3. Язык описания Интерсекс только в процесс формирования, 
нет еще четких зафиксированных терминов. Дискуссии идут 
среди интерсексов во всем мире до сих пор . Поэтому так 
важно узнать, как именно интерсекс человек себя именует 
(гермафродит, интерсекс, человек с НФП, и тд).

4. Вопрос о соотношении И и ЛГБТ в российском обществе – 
дискуссионный. Важно помнить, что в каждом конкретном 
случае – судьба человека и его право выбора.
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Вопросы ???



Спасибо за внимание


