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Цель: исследовать возможности 
обогащения окуня йодом путем 
добавления йодированной соли.

     Объект исследования: мороженый окунь 
(рыбное филе), поваренная пищевая  
йодированная соль.

      Исследования проводились в школьной 
лаборатории и «Испытательной лаборатории 
ОПС».
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– Третий уровень

• Четвертый уровень
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Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

     Сущность метода: метод основан на 
окислении йодид-ионов 
марганцовокислым калием в щелочной 
среде до йодат-ионов, удалении избытка 
марганцовокислого калия щавелевой 
кислотой в кислой среде, восстановлении 
йодат-ионов до йода йодистым калием и 
титровании выделившегося йода 
тиосульфатом натрия в присутствии 
крахмала.



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

     20,000 г йодированной пищевой поваренной соли 
помещают в коническую колбу с притертой пробкой и 
растворяют в 100 см  дистиллированной воды



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

    К полученному раствору добавляют при 
помешивании 4 см  раствора гидроокиси 
натрия и по каплям 5 см раствора 
марганцовокислого калия, раствор 
приобретает зеленовато-бурую окраску. 



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

    После тщательного перемешивания в 
полученную смесь прибавляют 
градуированной пипеткой 1,5 см  раствора 
серной кислоты и нагревают до 70-80 °С.



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

     Избыток марганцовокислого калия 
разрушают добавлением пипеткой 5 
см раствора щавелевой кислоты, при этом 
раствор обесцвечивается. После 
охлаждения раствора до комнатной 
температуры прибавляют цилиндром 10 
см свежеприготовленного раствора 
йодида калия массовой доли 1%, колбу 
закрывают пробкой и выдерживают в 
темном месте 10-15 мин.



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

    Выделившийся йод титруют раствором 
тиосульфата натрия вначале без крахмал 
до соломенно-желтого цвета, затем 
добавляют пипеткой 1 см  крахмала. 



Определение массовой доли йода в соли, 
обработанной йодистым калием

 Продолжают титровать до 
обесцвечивания раствора.



Определение массовой доли йода в окуне

    Мороженый окунь был подвергнут 
размораживанию воздушным способом, 
разделывался на филе с отделением 
кожи, тщательно промывался проточной 
водой с температурой +160С. Готовились 
растворы соли с концентрациями 5%, 10% 
и 15%. 



Определение массовой доли йода в окуне

   Время просаливания 20, 40, 60 мин.

   По истечение времени сливали раствор 
и определяли массовую долю йода.



Результат 
Концентрация 
%

Время
20 мин 40 мин 60 мин
Содержание йода в филе окуня (мкг/100г)

5% 98,0 119,8 243,2 
10% 130,7 192,4 315,8 
15% 137,9 239,6 323,1 



Вывод 

   Оптимальная продолжительность 
просаливания 40 мин при использовании 
5% раствора, что обеспечивает 
содержание йода в полуфабрикате 119,8 
мкг/100 г при суточной потребности 
взрослого человека в йоде 150 мкг.
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