
Шкала самооценки 
Спилбергера-Ханина



Данный тест является надежным и 
информативным способом самооценки 
уровня тревожности в данный момент 

(реактивная тревожность как состояние) и 
личностной тревожности (как устойчивая 

характеристика человека). Разработан Ч. Д. 
Спилбергером (США) и адаптирован Ю.Л.

Ханиным (Россия).

История возникновения, авторы 
методики



Предлагаемый тест является надежным и информативным способом 
самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивной 
тревожности как состояния) и личностной тревожности (как устойчивой 
характеристики человека).
Тест Спилбергера-Ханина — это единственная методика, которая 
позволяет дифференцировано измерять тревожность и как личностное 
свойство и как состояние, связанное с текущей ситуацией. 
Этот тест поможет определить выраженность тревожности в структуре 
вашей личности. Тревожность как личностная черта означает мотив или 
приобретенную поведенческую позицию, которая заставляет человека 
воспринимать широкий круг объективно безопасных обстоятельств, как 
содержащих угрозу, побуждая реагировать на них состояниями 
тревоги, интенсивность которых не  соответствует величине реальной 
опасности. 

Сведения про надежность методики



Шкалу самооценки Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина можно успешно 
использовать в целях саморегуляции, руководства и 

психокоррекционной работы.
Тестирование по методике Спилбергера-Ханина проводится с 

применением двух бланков: один бланк для измерения показателей 
ситуативной тревожности, а второй – для измерения уровня 

личностной тревожности.
Инструкция. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже 
предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в 
зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над 
вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных и 
неправильных ответов нет. 

Требования к процедуре 
диагностики



Стимульный материал



Стимульный материал



Интерпретация результатов



Интерпретация результатов
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