
Жизненный цикл 
исследования

От гипотезы до доказательств



ГИПОТЕЗЫ

Научная гипотеза – утверждение о свойствах объекта исследования, 
следующее из анализа предметной области

Статистическая гипотеза – утверждение о генеральной 
совокупности (случайной величине), проверяемое по выборке 
(результатам наблюдений)

1. Научная 
гипотеза

2. Планирование 
исследования

3. Получение 
данных

4. Проверка 
статистических 

гипотез



ПЛАНИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

� Цель
� Задачи
� Объект исследования (критерии включения и исключения)
� Материал исследования
� Дизайн исследования
� Методы исследования

� Методы воздействия на объект наблюдения
� Методы сбора и регистрации информации
� Методы обработки информации (в т.ч. методы 

статистической обработки)



Жизненный цикл данных в 
исследовании

От гипотезы до доказательств



ПЛАНИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

� Цель
� Задачи
� Объект исследования (критерии включения и исключения)
� Материал исследования
� Дизайн исследования
� Методы исследования

� Методы воздействия на объект наблюдения
� Методы сбора и регистрации информации

� Индивидуальная регистрационная карта (ИРК)
� База данных исследования

� Методы обработки информации (в т.ч. методы 
статистической обработки)



ПЛАНИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

� Цель
� Задачи
� Объект исследования (критерии включения и исключения)
� Материал исследования
� Дизайн исследования
� Методы исследования

� Методы воздействия на объект наблюдения
� Методы сбора и регистрации информации
� Методы обработки информации (в т.ч. методы 

статистической обработки)
� План статистической обработки данных
� Проект итогового отчета (таблицы, диаграммы, 

выводы)



ЭТАПЫ РАБОТЫ С ДАННЫМИ ИССЛЕДОВАНИЯ

Сбор 
данных

Предобр
аботка Анализ

Предста
вление 
результа

тов



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Какие признаки будем анализировать?



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Какие признаки будем анализировать?

� Спортсмен (да/нет)



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Какие признаки будем анализировать?

� Спортсмен (да/нет)

� Успеваемость:
? Средний балл зачетки
? Минимальная оценка в последней сессии
?...



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Как будем 
собирать 
данные?



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Как будем представлять 
доказательства?



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Как будем представлять 
доказательства?



Гипотеза: студенты-спортсмены учатся 
лучше студентов, не занимающихся 

спортом

Как будем представлять 
доказательства?

Минимальная оценка в последней 
сессии



Задание для самостоятельной работы

• Получить \ сформулировать гипотезу
• Определить объект исследования
• Определить дизайн исследования
• Подобрать признаки для анализа
• Составить базу данных исследования
• Представить доказательства гипотезы 

в виде таблиц и диаграмм



Примеры гипотез
• Прослушивание классической музыки снижает 
тревожность у кроликов

• Экзаменационный стресс вызывает повышение 
кислотности желудочного сока у студентов

• Уровень заработной платы выпускников вуза связан с 
успеваемостью во время обучения в вузе

• Курение является фактором риска ишемической 
болезни сердца

• Работающие пенсионеры реже испытывают дефицит 
витамина Д

• Британские ученые публикуют результаты своих 
исследований чаще, чем ученые из Восточной Европы


