
Продукция Кирилла 
Пристайчука

Вкусно и полезно!



Обо мне
Приветствую! 

Меня зовут Кирилл 
Пристайчук.

Я – писатель, 
предприниматель, создатель 
и идеолог методики Мягкой 
Бани и  практикующий мастер 
йоги Тибетских пульсаций.

В этом файле я собрал для 
вас самые лучшие мои 
продукты на сегодняшний 
день. 



Варень
я
Все варенья  варятся из 
отборных плодов  с 
небольшим содержанием 
сахара методом пятиминуток.

Сахар я кладу 1 к 2 (сахар к 
плодам), а не 1 к 1, как 
обычно. 

Варенье варю методом 
пятиминуток. Довожу его до 
кипения.  Кипяту 5 минут. Даю 
потомиться не менее часа. 
Так два-три раза. 

Благодаря 
вышеперечисленному все 
варенья получаются очень 
вкусными и живыми.



Вишнёвое варенье 0,5 л - 500 
р.



Варенье Абрикосовое 0,5 л - 500 р. 



Классический английский джем.
Тыквенный конфитюр 0,5 л – 400 р. 



Компот
ы
Все компоты варятся из 
отборных плодов  с 
небольшим содержанием 
сахара.

Сахар я кладу 1 стакан на 3 
литра. Обычно 1 стакан на 
литр. 

Компот – концентрированный 
продукт. 

Для употребления его 
необходимо развести хотя бы 
на треть водой. 



Вишнёвый компот 3 л - 500 р.



Компот из фейхоа 3 л - 500 р.



Яблочный компот 3 л – 500 р.



Протирки 
ягоды с 
мёдом
Протирки –эволюция варений 
к большей полезности для 
здоровья , сохранности 
полезных веществ и 
вкусности.

Никакой термообработки. 
Ничего лишнего. Только 
отборная ягода и мёд из 
Хопёрского заповедника. 



Калиновая протирка 0,7 л - 700 р.
Ягода от рязанских бабушек!



Облепиховая протирка 0,7 л - 700 
р.



Клюквенная протирка 0,7 л -  700 р.
Ягода с побережья Белого моря!



Облепиховый сироп на меду 0,5 л – 700 
р.

Облепиховый сироп – 
эволюция протирок к 
большей практичности и 
удобству использования.

Только сок из отборных 
ягод и мёд из Хопёрского 
заповедника. Ничего 
лишнего. 

Прекрасное средство от 
авитаминоза!



Мёд из Хопёрского заповедника 
Воронежской области 
Хопёрский заповедник – 
тысячи высоко охраняемых 
государством гектар лесов и 
лугов вдоль реки Хопёр. 
Десятки километров вокруг 
никаких вредных 
производств.

•Пчеловодов знаю лично. 

•Пчёл сахаром не кормят. 

•Мёд качают только из 
полностью запечатанных 
рамок.

•Весь мёд – цветочное 
разнотравье. 

 



Баночка 0,7 л /1 кг мёда – 600 р.



Баночка 1,5 л /2 кг мёда – 1200 
р.



Банка 3 л /4,2 кг мёда – 2200 р.



Контейнер мёда 21 литр/ 35 кг кг – 
12 тр. 



Уксус «Яблочный» - 0,5 л – 500 р.

Домашний яблочный уксус 
– настоящая кладезь 
минеральных веществ, 
витаминов и фруктовых 
кислот 
законсервированные в 
уксусной кислоте.

•При изготовлении 
используется мякоть 
яблок, вода и мёд. 

•Продукт получен 
естественным путём. 
Приготовление занимает 
около 4-9 месяцев.



Помидоры зелёные солёные 3 л – 500 
р. 
Зелёные солёные 
помидоры – настоящий 
деликатес.

Они обладают достаточно 
специфическим вкусом,  
Он либо пленяет сразу и 
на века, либо нет. 

Могут быть использованы 
как самостоятельное 
блюда, так и в качестве 
закуски.  



Книга «Деревенские трансформации» 
1 шт  - 450 руб., 2 шт. – 800 руб.

Данный труд является 
выжимкой 
четырёхлетнего опыта 
деревенской жизни. Книга 
будет крайне полезна 
тем, кто хочет переехать 
или только переехал жить 
на землю. Содержит в 
себе много информации, 
полученной опытным 
путём. В частности о 
пчеловодстве, 
растеневодстве, 
описание опыта нашего 
переезда, а так же полное 
описание методики 
длительного целебного 
парения, разработанной 
мною. 



Книга «Образные колыбельные» 1 
шт – 250 руб. , 2 шт – 450 руб.

В книге собраны тексты 
колыбельных, которые 
автор Анастасия 
Серяпина писала в разные 
периоды времени 
конкретным деткам. Петь их 
можно на многие известные 
мелодии колыбельных. 
Иллюстрации в книги так же 
нарисованы ею 
собственноручно.

 

Книга «Образные 
колыбельные» отпечатана 
на отличной бумаге. Формат 
А5. Кол-во страниц 28. Она 
будет прекрасным 
приобретением как в 
семью, так и в подарок.


