
СОЦИАЛЬНЫЕ 
СЕТИ: ВРЕД ИЛИ 

ПОЛЬЗА?



ТОП-5 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ МИРА

⦿ Пользователи всего мира проявляют большой интерес к социальным сетям. 
Сегодня речь пойдет о самых успешных социальных сетях мира.

⦿  
⦿ 1.  Facebook – безусловный лидер, социальная сеть объединяющая уже более 

120 миллионов пользователей и не собирающаяся останавливаться на этом.
⦿  
⦿ 2.  MySpace – социальная сеть, долгое время державшая лидерство в мире. 

MySpace до сих пор остается самой популярной социальной сетью для 
американцев.

⦿  
⦿ 3.  Hi5 – не смотря на то, что штаб-квартира сети расположена в США, сеть не 

снискала большой популярности у американцев. Зато в ряде других стран, 
таких как Мексика, Перу, Ангола, Мозамбик, Монголия, Тайланд, Сирия, 
Румыния, Португалия – сеть является безусловным лидером.

⦿  
⦿ 4.  Vkontakte – Контакт является четвертой по популярности социальной сетью 

в мире. 
⦿  
⦿ Orkut – на пятом месте бразильская часть социальной сети Orkut, созданной 

Google. Социальная сеть номер один в Бразилии.
⦿  



МОШЕННИЧЕСТВО
⦿ «ВКонтакте», как любая крупная социальная 

сеть, может служить удобной платформой для 
мошенников. Так, в рассылаемых вручную 
письмах или сообщениях в группах 
пользователям предлагался льготный способ 
повышения рейтинга через отправку 
сообщения SMS на определённый номер. 
Кроме того, мошенники могут получить доступ 
к компьютеру жертвы, используя такие 
программы, как Trojan. В 2009 году 
злоумышленники выложили в открытый доступ 
пароли к 135 тыс. учётным записям. Данные 
были собраны с помощью троянской 
программы . В ряде случаев пользователи, 
заразившие компьютер червём, теряли файлы.



 ВРЕД ЗДОРОВЬЮ
⦿ По мнению ученых, недостаток живого 

общения может негативно влиять на работу 
иммунной системы организма, 
гормональный баланс, работу артерий и 
процессы мышления, что в долгосрочной 
перспективе повышает риск появления и 
развития таких болезней, как рак, 
сердечно-сосудистые заболевания и 
слабоумие.



⦿ -  Желание приукрасить действительность. Опираясь на современные 
исследования в области Интернет-общения, можно с твердостью 
утверждать, что 70% активных посетителей социальных сетей 
приукрашивают свою жизнь и добавляют события для поддержания 
общения. Кроме того, возможность изменить реальность и предстать в 
социальной сети богатым и успешным также многих прельщает. Для 
собеседников в сети можно представиться владельцем сети магазинов и 
обладателем новенького Лексуса. 



⦿ -  Подмена реального общения ведет к 
потере чувства реальности и навыков 
социального общения. В живом 
разговоре нельзя поставить смайл или 
facepalm ...



- ВЫСКАЗЫВАНИЯ ПОД МАСКОЙ: В 
ЖИВОМ ДИАЛОГЕ ЧЕЛОВЕК 
ПОСТЕСНЯЕТСЯ УПОТРЕБЛЯТЬ 
НЕЦЕНЗУРНЫЕ ВЫРАЖЕНИЯ ИЛИ 
ОТКРОВЕННУЮ КРИТИКУ, А В СЕТИ – 
НЕТ, ЗАКРЫВШИСЬ ПОД КАРТИНКОЙ ОН 
СМЕЛО ВСТУПАЕТ В ПОЛЕМИКУ ПО 
ЛЮБЫМ ВОПРОСАМ.



- ПОДМЕНА ПОНЯТИЙ – «ДОБАВИТЬ В ДРУЗЬЯ», «УДАЛИТЬ ИЗ ДРУЗЕЙ», 
СОЗДАЕТ ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ ТАК ЖЕ ПРОСТО СТРОЯТСЯ 
ОТНОШЕНИЯ (ВЕДЬ ЧИТАТЬ НОВОСТИ ЗНАКОМОГО, А ЧАСТО НЕЗНАКОМОГО 
ЧЕЛОВЕКА НЕ ЗНАЧИТ ДРУЖИТЬ).



- ПОДМЕНА РЕАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ ВИРТУАЛЬНЫМИ – ДОБАВЬ НА СТРАНИЦУ СВЕЧУ ПАМЯТИ ПО 
ПОГИБШИМ В АВИАКАТАСТРОФЕ, ДОБАВЬ ГЕОРГИЕВСКУЮ ЛЕНТОЧКУ, ГВОЗДИКУ И Т.Д. В ЧЕСТЬ 
ДНЯ ПОБЕДЫ,  ДОБАВЬ ЦВЕТЫ САКУРЫ В ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ В ЯПОНИИ. ВМЕСТО 
РЕАЛЬНОЙ ГВОЗДИКИ ВЕТЕРАНАМ, ВМЕСТО АКТИВНОЙ ПОМОЩИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫМ 
ОРГАНИЗАЦИЯМ И ПОСТРАДАВШИМ ЛЮДЯМ - ЧЕЛОВЕКУ В СЕТИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ОН, ДОБАВИВ 
КАРТИНКУ, СДЕЛАЛ ДЕЛО.



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОЦ.СЕТИ
⦿ Прежде всего, ограничьте свое время пребывания в 

социальной сети, установите себе временные рамки. Лучше 
потратьте свободное время с пользой для себя, наверняка, у 
вас накопилась приличная масса незавершенных дел, 
которые вы всё время откладывали «на потом». 

⦿ 2. Старайтесь почаще встречаться с друзьями лично, звоните 
им больше по телефону. Приглашайте в гости, посетите 
вместе какое-нибудь уютное местечко, где можно хорошо 
провести время, и вы поймете, что это гораздо интересней, 
чем проводить свой вечер у монитора. Выберите для себя 
хотя бы один день недели, который вы непременно сможете 
посвящать живому общению.

⦿ 3. Чаще проводите свое время на свежем воздухе, найдите 
себе интересное занятие, которое отвлечет вас (например, 
купите абонемент в спортивный клуб, физические нагрузки 
помогут не только держать себя в форме, но и быть всегда в 
хорошем расположении духа).



 ПОМНИТЕ, ЧТО 
АКТИВНОЕ ОБЩЕНИЕ 
ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНЫЕ 
СЕТИ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛИШЬ ДОПОЛНЕНИЕМ 
К ПОЛНОЦЕННОМУ 
ЖИВОМУ ОБЩЕНИЮ. 



Спасибо за внимание


