
Правила личной гигиены и здоровье

Учебные вопросы:
1. Понятие о личной 

гигиене.
2. Уход за кожей, зубами 

и волосами.
3. Гигиена одежды.
4. Некоторые понятия об 

очищении организма.

Домашнее задание

Раздел I, глава 1, тема 
1.1, задания 1 - 8.























Личная гигиена включает в себя: гигиеническое 
содержание кожи, волос, ногтей, зубов,



обуви и одежды, жилища



рациональное питание, закаливание 
организма и физическую культуру.


















































































