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ТЕМА 5. СИСТЕМНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ

1. Системная классификация методов научного  
психологического исследования 

2. Методы теоретического исследования в 
психологии

3. Уровневое строение методов эмпирического 
исследования в психологии

4. Методы интерпретации фактических данных



1. СИСТЕМНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ 
НАУЧНОГО  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

� Научный метод — совокупность основных 
способов получения 
новых знаний и методов решения задач в 
рамках любой науки

� Функции научного метода:
      Организация и регуляция:
   1) процессов познания действительности
   2) процессов преобразования действительности



1. СИСТЕМНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ 
НАУЧНОГО  ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Теоретическое знание возникает на основе 
преобразования предметов, отражает их 
внутренние отношения и связи

Эмпирическое знание, в основе которого 
лежит наблюдение, отражает лишь 
внешние свойства предметов и поэтому 
полностью опирается на наглядные 
представления



1. СИСТЕМНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ НАУЧНОГО  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

� Подходы к классификации методов психологии 
(К.К. Платонов, Б.Г. Ананьев, С.Л. 
Рубинштейн, Г. Пирьов и др.). 

� Классификация – систематизация по какому-
либо признаку, критерию

� В основу классификаций положены различные 
критерии (критерий – основной признак)

� Системная классификация – упорядочение 
методов психологии с учетом множества 
признаков  



1. СИСТЕМНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ НАУЧНОГО  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

� Методы теоретического поиска
� Методы сбора информации (наблюдение, 

эксперимент, изучение результатов деятельности, 
опрос, тест)

� Методы обработки данных (математико-
статистический и качественный анализ)

� Методы интерпретации данных
� Методы психологического воздействия 

(дискуссия, тренинг, формирующий эксперимент, 
консультирование)



2. МЕТОДЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В  ПСИХОЛОГИИ 

Теоретические методы опираются на 
рациональное познание (понятие, суждение, 
умозаключение) и логические процедуры 
(анализ, синтез, сравнение)

Дедуктивный
Индуктивный
Формализации
Моделирования



3. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень методологических подходов и принципов 
эмпирического исследования 

- деятельностный подход 
- динамический подход
- субъектный подход
- принцип развития 
- принцип единства сознания и деятельности
-  генетический принцип 



3. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень организационных методов эмпирического 
исследования 

- метод поперечных срезов
- лонгитюдный метод
- близнецовый метод
- метод контрольных групп
- комплексный метод



3. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень методов сбора эмпирических данных 
1) обсервационный метод
2) экспериментальный метод
3) опросный метод
4) тестовый метод
5) праксиметрический (архивный) метод
6) биографический метод
7) объективные психофизиологические методы 



2. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень методических приемов исследования
- «противоход»
- «ослепление»
- «прозрачность»
- скрытая камера
- пять «да» («нет»)
- встречная откровенность
- косвенные вопросы 



2. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень конкретных методик сбора эмпирических 
данных
- опросники
- тесты
- программы наблюдений, экспериментов



2. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень интерпретации эмпирических данных

- систематизация
- классификация
- типологизация
- периодизация
- психологическая казуистика
- методы интерпретации (генетический, 

структурный – по Ананьеву Б.Г.)



2. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Уровень прикладных методов 
1) диагностические
2) профилактические (превентивные)
3) просвещенческие
4) консультативные
5) терапевтические
6) коррекционные
7) реабилитационные
8) экспертные



2. УРОВНЕВОЕ СТРОЕНИЕ МЕТОДОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В 
ПСИХОЛОГИИ 

Методы практической деятельности психолога
1) Индивидуальные
     диадические
     групповые
2) Дискуссия
    тренинг
    экспертиза
    консультирование
    формирующий эксперимент 



4. МЕТОДЫ ИНТЕРПРЕТАЦИИ ФАКТИЧЕСКИХ ДАННЫХ 

� Интерпретационные методы направлены на 
объяснение, психологическую трактовку 
изучаемого явления 

 
� Интерпретационные методы в психологии – 

это различные приемы, призванные объяснить 
выявленные в ходе обработки данных 
закономерности и сопоставить их с ранее 
установленными фактами

 


