
• Соотношение нагрузки и 
отдыха •Разумная физическая нагрузка на организм 

ребёнка за счёт включения упражнений по 
смене темпо-ритма, различных дыхательных 
упражнений, самомассажа активных точек 
тела, упражнений, формирующих правильную 
осанку, танцевальных импровизаций, 
подвижных игр и др. 

•Релаксационный отдых в заключительной 
части игры - необходимый компонент каждого 
логоритмического занятия.

Чередование нагрузки ведёт к повышению выносливости
детского организма и развитию 

психофизического потенциала ребёнка

игровой релаксационный комплекс «ВОЛШЕБНЫЙ КОВРИК»

 Здоровьесберегающие компоненты 

•Музыкальная 
ритмически-
эмоциональная 
организованная 
среда. 



I. Вводная 
часть

Релаксационный отдых «Волшебный коврик»
авторская методика Д. Юматовой 



II. Основная 
частьДля достижения состояния расслабленности используются различные приёмы, 

адаптированные для ребёнка-дошкольника. 

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 
Релаксационный отдых «Волшебный коврик» 

- приём «удобного 
положения лёжа» 

- приём смены напряжения и 
расслабления мышц

- Релаксация по 
представлению 
(использование сказочных 
образов и текстов как 
формул самовнушения и 
закрепления нравственных 
уроков сказки)

- приём 
диафрагмального 
дыхания 



III. Заключительная часть:

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 
Релаксационный отдых «Волшебный коврик» 

Принятие вертикального положения 
(выполняется плавно,  в медленном темпе!!!). 

                     Техника выполнения:
1. Очень медленно перевернуться на бок, немного 

полежать на боку, медленно перевернуться на живот, 
полежать немного на животе (руки перед собой, лоб на 
полу).

2. Не поднимая голову, приподнять «хвостик» 
(область таза) и помахать им (руки, согнутые в 
локтях, перед собой, голова внизу). 

3. Медленно встать на колени, руки в упоре на полу, 
прогнуть спинку (сердитый котёнок), вернуться в  
исходное положение (добрый котёнок). 

4. Затем медленно поднимаем голову с туловищем, 
опереться коленями о пол, поднять руки вверх – к 
солнышку.

5. Медленно встать на ноги, руками потянуться «к 
солнышку» (потягивание). 

6. Руки медленно опустить (на выдохе). 
7. Улыбнуться, поблагодарить взрослых за игру, 

пожелать всем деткам здоровья и хорошего 
настроения.



      Методические пособия Д. Юматовой:    
*«Культура здоровья дошкольников. Цикл игр-
путешествий»
*  «Интерес. Движение. Игра»


