


Parts of the Body

Las partes del cuerpo

There are lots of different parts to our body.

Hay diferentes partes en nuestro cuerpo.




Can you name the parts of the
body?

head

hair

ear

mouth

shoulders

hand

fingers

leg




., Puedes nombrar las partes del
cuerpo?

el pelo

la cabeza

los ojos

las orejas

la nariz

la boca los el cuello

dientes
los hombros el pecho

el codo

la mano

el pulgar

el brazo

los dedos la muneca

la pierna la rodilla

el tobillo

los dedos del pie




Parts of the Body

Las partes del cuerpo

There are lots of important parts of the body that we can’t
see.

This is because they are hidden away inside our body.

They all have important jobs to do and work together to help
us stay healthy.

Hay muchas partes importantes en nuestro cuerpo que no podemos ver.
Esto es porque estan escondidas en el interior de nuestro cuerpo.

Todas estas partes tienen tareas importantes y trabajan juntas para ayudarnos a
estar sanos.




The Skeleton

The skeleton is made up of lots of bones.
These bones give the body its shape.

They also protect the organs that are inside our body.
An adult skeleton has 206 bones.

jawbone

toe bones




El esqueleto

El esqueleto esta formado por muchos huesos.
Estos huesos le dan la forma a nuestro cuerpo.
También protegen los 6rganos que estan dentro del cuerpo.

Un esqueleto adulto tiene 206 huesos.

la columna vertebral

la mandibula

los dedos del pie




Muscles

Los musculos

Muscles help our body to move.

Los musculos nos ayudan a movernos.

There are muscles of all shapes and sizes in our body.

Hay musculos de todas las formas y tamafios en nuestro cuerpo.

The strongest muscle in your body is the muscle in your jaw
that helps you to chew!
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(IR iEl musculo mas fuerte de nuestro cuerpo es el que esta en nuestra mandibula y que nos
ayuda a masticar!




Heart

El corazon

The heart is a special muscle inside your body.
El corazén es un musculo especial de nuestro cuerpo.

It is found inside your chest.
Se encuentra dentro de nuestro pecho.

It is protected by your ribs.

Esta protegido por las costillas.

Can you feel your ribs?

¢, Puedes sentir tus costillas?




Heart

El corazon

The heart has a very important job to do, it pumps the blood all around
your body.

El corazon tiene un trabajo muy importante, bombea la sangre alrededor de nuestro cuerpo.

The blood takes oxygen from your lungs to all of the different parts of
your body.

La sangre transporta oxigeno de tus pulmones al resto de partes de tu cuerpo.

Your heart is about the same size as your fist.

Tu corazon tiene el mismo tamafo que tu pufio.




Lungs

Los pulmones

There are two lungs inside your chest.
Hay dos pulmones en el interior de tu pecho.

Your lungs help you to breathe.

Los pulmones te ayudan a respirar.

When we breathe, we take in air.

Cuando respiramos, introducimos en nuestro cuerpo aire.

When you take a deep breath, you can feel your chest getting bigger.
This is because your lungs are filling up with air.

Cuando tomas aire profundamente, puedes sentir que tu pecho se vuelve mas grande. Esto es porque tus
pulmones se estan llenando de aire.

Our bodies use some of the air (the oxygen) to keep us healthy.

Nuestros cuerpos utilizan parte de ese aire (el oxigeno) para mantenernos sanos.

Our lungs then breathe out the air we don’t need.

Los pulmones expulsan el aire que no necesitamos.




Brain
El cerebro

Your brain controls all of your actions, even the actions like breathing that
you don’t need to think about.

Tu cerebro controla todas tus acciones, incluso en las que no tienes que pensar, como respirar.

Your brain helps you to learn new things.

Tu cerebro te ayuda a aprender cosas nuevas.

Your brain is inside your head and is protected by your skull.

Tu cerebro esta dentro de tu cabeza y esta protegido por tu craneo.







