
 Сагаалган – 
праздник Белого месяца



Моя республика Бурятия



Саган Убэгэн
• Интерес к народному 

празднику растёт год 
от года. Большим 
почитанием в дни 
Нового года 
пользуются божества 
«Саган Убэгэн» - Белый 
Старец – символ 
долголетия, семейного 
благополучия, счастья, 
богатства, мира и 
покоя.



Бадма сэсэг
    Символом Нового года считаются также 

орнаменты «бадма сэсэг» - растительный 
лотосовидный узор, считающийся символом 
благородства, чистоты мыслей, ума. 



Дацаны Бурятии

• Обязательное 
посещение дацанов. 
Все люди приходят в 
эти здания чтобы 
помолиться, 
попросить здоровья 
счастья 



Белый хадак - символ 
воды, чистоты, доброты.
Синий хадак - символ 
неба, или долголетия.

Желтый хадак - символ 
огня, солнца.

Красный хадак - символ 
метала.

Зелёный хадак - символ 
земли.

Хадак



На таких лентах мы преподносим 
подарки особенно уважаемым и 

дорогим гостям 



«Дугжуба»

   «Дугжуба» - символ 
всех людских 
прегрешений за год. 
Все желающие 
приносят кусочки ткани 
или теста, заранее 
обтерев ими себя  и 
домочадцев. Кусочки 
бросают в костёр .
Происходит очищение 
огнём. 



Буузы

    Главным угощением новогоднего стола в 
Бурятии являются буузы, а также молочные 
продукты – творог, саламат, пенки.



     В дни 
празднования  
исполняются 
народные песни, 
танцуют танец 
«ёхор» - круговой, 
с песнями. В моём 
городе Улан-Удэ 
люди активно 
посещают 
зрелищные 
мероприятия. 

Ёхор 



 « Дангина и Гэсэр» - 
молодые люди, 
лучше всех 
продемонстрировав-
шие знание 
народных обычаев. 

 Дангина и Гэсэр



В первый день после встречи Нового года младшее поколение 
поздравляет старшее, дарят подарки.  А старшие члены семьи  
угощают младших сладостями, тоже дарят подарки.



Посмотрите работы художников:



Давайте и мы нарисуем к празднику Белого 
месяца рисунки на эту тему. 



Сагаан hараар! Сагаалганаар!
    Заходите, соседи!

С Новым годом вас всех!
В этот день на планете
Одиноким быть грех.
В праздник Белого месяца
(Повелось так у нас)
Людям надобно встретиться,
Чтобы свет не погас.
Чтоб убавилось горя,
Чтоб тучнели стада,
Чтоб долины и взгорья
Голубели всегда…


