
Конспект- презентация учебного
занятия по теме: «Понятие

«флешмоб». Плюсы и минусы
данного направления. Обучение

танцевальному флешмобу».

ПЕДАГОГ: СТАРЧЕНКО ЕЛЕНА ИГОРЕВНА



Цель: создать «флеш моб» для лагерной 
смены.

задачи:
1.заинтересовать учащихся в таком танцевальном направлении, как 

«флешмоб»,
2.формировать танцевальное творчество в коллективном 

исполнении,

3.развивать мотивацию учащихся к познанию и творчеству,

4.совершенствовать нравственно- эстетические, духовные и 
физические потребности,

5.восптитать чувства сотворчества и содружества .



Ход занятия.
В последнее время мы часто сталкиваемся с разнообразными

флешмобами. Дадим 
определение данному слову.

Флешмо́б (от англ. flash mob — flash — вспышка; миг, мгновение; mob — толпа; переводится 
как «мгновенная толпа») — это заранее спланированная массовая акция, в которой 

большая группа людей появляется в общественном месте, выполняет заранее оговоренные 
действия и затем расходится. Сбор участников флешмобаосуществляется посредством 

связи (в основном это Интернет).



Примеры флешмоба:
► Замирание. В определённый момент в определённом месте участники 

резко замирают, как будто остановилось время. В замершем состоянии 
они стоят (лежат) три минуты, после чего делается передышка на 
несколько секунд и снова на три минуты замирают. После этого все 
одновременно расходятся в разные стороны.



Взгляд в небо.
► Собирается народ, в определённое время достаются из 

карманов, сумок, портфелей бинокли, подзорные трубы, 
свёрнутые газеты, и взгляды устремляются в небо. По прошествии 
5-10 минут всё сворачивается, и народ расходится по своим 
делам, оставляя прохожих, которые в недоумении пытаются 
найти нечто необычное на небе.



Танцевальный.
► Участники скрываются в толпе, иногда в костюмах. Один из них 

включает музыку, под которую заранее подготовили танец. По 
несколько человек выходят из толпы и начинают танцевать. После 
окончания снова уходят в толпу.



Флэш моб – это здоровье!

► Флешмоб благотворно влияет на 
психологическое состояние участников, 
помогает лишиться скованности, боязни 
общественного мнения, вырабатывает 
умение самоорганизации, даёт возможность 
знакомиться с единомышленниками и 
приносит в жизнь разнообразие


