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Определение личного 
цветотипа

• Цвет глаз – серо-зеленый.
• Цвет волос – русый, имеет 

приглушенный тон, Выгорая 
на солнце, прядки 
приобретают золотистый 
оттенок.

• Кожа имеет бежевый 
подтон. Хорошо загорает.

• Между цветом волос и 
кожей средний контраст. 

Мой цветотип – мягкое лето. 



Мягкое лето

• Женщины цветотипа мягкое лето имеют 
сероватые или русые волосы, серовато-синие 
или зеленые глаза, бледную кожу. Все 
оттенки внешности мягкие, растушеванные, 
плавно, без очерченных границ, 
перетекающие друг в друга. 
Представительницы подтипа мягкое 
лето отличаются утонченными, хрупкими и 
нежными чертами, которые гармонично 
смотрится с матовой пастельной палитрой.   



• Самые главные оттенки цветотипа мягкое лето - это свежие серые и 
бирюзовые. Палитра напоминает собой сумерки, туман, то есть нечто 
таинственное, с поволокой.

•  Белый – черный. Цвета мягкого лета самые близкие к белому – 
холодный серо-белый и нежный молочный. Переход к черному оттенку 
идет через нейтральные цвета – серый, голубовато-серый, угольный. 

• Бежевый – коричневый. Здесь нейтральный бежевый переходит в 
серо-бежевые оттенки, придавая мягкости и элегантности. Далее идут 
уже серо-коричневые переходящие в темный шоколад цвета. 

• Розовый – пепельный. От мягкого и нежного розового палитра 
переходит к холодному розовому с пепельно-розовым, сочный 
арбузный, аппетитный ягодно-красный и завершается на холодном 
бордо. 

• Желтый - зеленый. Бледные смягченные оттенки желтого с переходом 
от бледного до оливкового к зеленому нейтральному и холодному. 
Сине-зеленый близкий к морской волне довершают палитру зеленых. 

• Синий – сиреневый. Синие цвета имеют зеленые и серые оттенки, 
похожими на джинсовый цвет. От темно-синих перетекают в светло-
сиреневые, сиреневый с дымкой и темно-сиреневый. 

• Темные цвета для мягкого лета: фиолетовый, зеленый, темно-синий. 
Цвета для зимы 

• Яркие цвета: холодный красный, розовый, кофейный. Скрасят 
холодную осень и добавят тепла весне. 

• Светлые цвета: бежевый, бирюзовый, серый. Отличный вариант для 
летнего гардероба. 








