
 Эффективные техники 
публичного выступления



Задачи проекта Этапы публичного 
выступления

Подготовка

Вхождение 
в контакт 

Концентрация 
внимания 

Аргументация 
и убеждение 

Завершение 
выступления 



Задачи проектаПодготовка публичного 
выступления

«Где мало слов,
 там вес они имеют»



Задачи проектаПодготовка публичного 
выступления



Поза и мимика Одежда и прическа

Вхождение в контакт



Поза и мимика 
1. Когда вы заходите в аудиторию, двигайтесь уверенно, 

не делайте суетливых движений

2.  Когда вас представили, поднимитесь, обязательно 
подарите залу легкую улыбку и войдите в 
непосредственный зрительный контакт с аудиторией.

3. Обязательно займите место в центре или же хотя бы 
направляйте в центр свой взгляд время от времени.

4.  Расправьте плечи, поднимите голову и немного 
наклонитесь вперед, демонстрируя что-то наподобие 
поклона перед аудиторией.

5. Обязательно сделайте паузу

6. Внимательно осмотрите зал, присмотритесь ко всей 
аудитории. 



Задачи проектаКонцентрация и 
удержание внимания



Задачи проектаКонцентрация и 
удержание внимания



Задачи проектаАргументация и 
убеждение

Если мнения слушателей и выступающего человека 
разошлись

� Вежливость 

� Толерантное отношение к противоположному мнению. 

�При отстаивании своей точки зрения ни в коем случае нельзя давить 
на собеседника

�Искренне улыбнуться 

�Показать свою уверенность в себе и в своем мнении.



Задачи проектаЗавершение выступления

Завершая речь необходимо 
посмотреть в глаза слушателям и 
сказать что-нибудь приятное, 
продемонстрировав свое 
удовлетворение от общения с 
аудиторией. 

Такой позитивный 
информационный импульс в финале 
останется в памяти людей, в их 
восприятии вашего публичного 
выступления.



Критерий Балл Примечание
Культура речи    

Внешний вид    

Работа с 
аудиторией

   

Мотивация, 
заинтересованност
ь

   

Другое    

 Критерии  наблюдения



1. Приветствие (30 сек.)
2. Представление (1мин) – контакт

3. Причина (Зачем вы здесь?) 2 мин – статистика, примеры, 
противоречия,  мотивация

4. Проблематика (3-4 мин) – аргументы, контраргументы, 
акценты, техники активизации слушания

5. Подведение итогов: диалог, манипуляция, 2-3 фразы с 
начала (окольцовка)

6. Признательность: комплименты, благодарность (но не 
оправдания)

7. Прощание (можно обмен контактов)

 Методика «7П»



 Хитрости и помощники
1. Обязательно письменный текст
2. Подсказки (карточки)
3. Вода
4. Зеркало
5. Видео
6. Внешний Вид
7. Работа с аудиторией
8. Культура речи
9. Мотивация
10. Поддержка



Спасибо за внимание


