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Настройка голоса

Слово «распевка» для меня 
звучит неверно! 

Не распеваться нужно, 
а настраивать аппарат, 

чтобы всё взаимодействовало в 
определённом рабочем ритме 

– резонатор головной, 
грудной, рёбра, диафрагма, 
мышцы. Нужно всё это 
настроить с умом, а не 
просто разогревать, не 
раскрикивать аппарат.

Елена Образцова



Профессиональные ограничения 
для вокалистов

• Нельзя формировать голос
• Нельзя утомлять голос
• Нельзя упражняться на верхних нотах
• Нельзя самостоятельно  расширять 
диапазон

• Нельзя петь не в своей тесситуре
• Нельзя не использовать резонаторы



Дыхательный аппарат







Дыхательная опора – поддержка 
певческого звука сознательно 
управляемым экономным, но 

свободным выдохом, 
сопровождающимся увеличенным 

тонусом брюшной диафрагмы, мышц 
брюшного пресса, поясницы и низа 

живота. 

                                                                А. 
Карягина





Факторы, оказывающие 
негативное воздействие на 

дыхание:
• Душевное волнение передает импульс 
дыханию,    в ответ же дыхательные мышцы 
сдерживают этот импульс и мешают свободному 
течению дыхания

• Неправильная осанка (впалая грудь, 
затрудняющая работу межреберных мышц при 
дыхании, или согнутая спина, которая мешает 
свободной работе диафрагме)

• Контроль дыхания со стороны большой 
мускулатуры, который сводит на нет связь между 
эмоцией и дыханием



Голосовой аппарат:





Факторы, оказывающие 
негативное влияние на голосовой 

аппарат:
• Несвободное дыхание  (вся ответственность в 
этом случае ложиться  во многом на тонкие мышцы 
гортани. Эти мышцы, не предназначенные для подобного 
процесса, напрягаются и расстраивают свободную игру 
голосовых связок)

• Напряженная гортань блокирует связь голоса 
между резонатором, препятствуя звучанию в грудном 
резонаторе

• Напряжение корня языка, мягкого нёба, 
лица и шеи мешает свободному использованию 
носового и головного резонаторов, препятствуя звучанию в 
среднем и верхнем регистрах




