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 Мотокросс как вид спорта

Мотоциклетный спорт, мотоспорт- технический вид 
спорта, основу которого составляет взаимодействие с 
различной мотоциклетной техникой.

Классический мотокросс- скоростное управление 
мотоциклом по пересечённой местности с естественным 
рельефом местности и препятствиями (спуск, подъём, 
трамплин).

Мотокросс, как вид спорта, получивший международное 
распространение, по классификации Г.С. Решетникова (1977г) 
относится к тем, где успех зависит от степени мастерства в 
управлении техническим средством.



Цель и задачи показательных выступлений

• Педагогические  задачи состоят в том, что они подводят итоги учебно-
воспитательной работе, выявляют отдельные слабые стороны учебно-
педагогического процесса, способствуют повышению его качества, показывают 
достижения учащихся и тренеров.

• Воспитательные задачи заключаются в формировании умения подчинить свои 
интересы интересам коллектива, дисциплинированности, ответственности за 
свои действия, и многих других важнейших черт характера.

• Агитационные задачи состоят в привлечении большого количества зрителей и 
популяризации этого вида спорта.

• Цель показательных выступлений — продемонстрировать спортивную 
технику и достижения в учебной езде для  пропаганды и популяризации 
мотокросса, установления спортивных связей и реализации рекреационной 
подготовки спортсменов.



Формы проведения разнообразны

Эстетическая сторона не преобладает над 
спортивной 

Программа может включать групповые и 
индивидуализированные выступления

Участники привлекаются с различным 
спортивным статусом 

Отличительные особенности  показательных 
выступлений в объединении «Мотокросс»
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Основные критерии отбора 
участников показательных выступлений

• Техническое состояние  кроссового мотоцикла учащегося;
• Наличие и техническое состояние экипировки;
• Уровень технического мастерства учащегося;
• Наличие опыта вождения мотоцикла в предполагаемых 

погодных условиях;
• Уровень квалификации и состояние здоровья учащегося на 

предполагаемый период стартов.



Основные вопросы 
организации показательных выступлений

Какое количество участников можете задействовать?

Какова общая продолжительность мероприятия?

На какой территории и в каких погодных условиях 
предстоит выступать?

Какими средствами будете корректировать выступление?

Какие элементы техники будете использовать?

Какой  воспитательный и учебный эффект ожидаете?



Вождение



Скоростное маневрирование



Вождение в группе



Скоростное маневрирование



Езда сидя, ноги вперёд



Езда сидя, ноги вперёд



Езда стоя на одной ноге



Езда лёжа



Езда лёжа



Групповое вождение с элементами театрализации



Езда сидя ноги вперёд



Собственный опыт учит лучше, чем 
наставления 

Английская пословица



Адрес: 607061, 
Нижегородская область, г. Выкса, 

ул. Красные зори, здание 30-А
Телефон/факс: 8(83177)62051
Е-mail: mou_dod_cdtt@mail.ru
Сайт МБУ ДО «ДЮЦ «ТЕМП»»: 

cdtt-vyksa.3dn.ru

Спасибо   за   внимание!


