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МЕХАНИЗМЫ ПАМЯТИ 
• Биологическую память можно 

определить как способность живых 
существ (или их популяций), воспринимая 
воздействия извне, закреплять, 
сохранять и в последующем 
воспроизводить вызываемые этими 
воздействиями изменения 
функционального состояния и 
структуры (И.П. Ашмарин, 1975). 



ВИДЫ И ФОРМЫ ПАМЯТИ 
1. Генетическую память, как память 

биологического вида. 
2. Иммунологическая память 
3. Нервная, или нейрологическая память. 

В эволюции она возникла в связи с 
дифференциацией нервной системы и 
оказалась самой сложной по 
проявлениям и механизмам.
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Временная организация памяти. 

• Общепризнано представление о 
системной организации памяти, то 
есть ее организации во времени и 
пространстве. 



Временная организация памяти.
• После электрического ответа рецепторной 

клетки на внешнее воздействие возникают 
следовые процессы, продолжающиеся 
некоторое время уже при отсутствии 
реального раздражителя. 

• Эти первичные следовые процессы 
составляют основу сенсорной памяти. 

• Длительность хранения следов в 
сенсорной памяти не превышает 500 мс, 
стирание следа осуществляется за 150 мс. 



Временная организация памяти.
• Следующий за сенсорной памятью период, 

связанный с хранением информации, именуется 
краткосрочной памятью. объем кратковременной 
памяти человека измеряется 7 ± 2 единицы, то 
есть бессмысленные слова после однократного их 
предъявления воспроизводятся испытуемым лишь 
в количестве 7 ± 2. 

• И наконец, наиболее значимая информация хранится 
в долгосрочной памяти. 

• Консолидация энграммы, то есть ее переход из 
кратковременной в долговременную, - 
принципиально важный момент физиологии и 
биохимии памяти. 

• Некоторые полагают, что периоду консолидации 
соответствует особый вид промежуточной памяти, 
которая как бы встраивается между долговременной 
и кратковременной памятью. 





Механизмы памяти
• Предполагают, что кратковременная 

(нестабильная) память образуется за 
счет конформационных перестроек 
макромолекул и реализуется с 
участием синаптического и 
синаптосомального уровней 
регуляции 

• Перемещение ионов и/или 
кратковременные метаболические 
сдвиги во время синаптической 
активности могут привести к 
изменению эффективности 
синаптической передачи, длящейся 
миллисекунды и секунды. 



Механизмы памяти
• Синаптосомальный уровень включает 

конформационные изменения структурных и 
ферментных белков, изменения концентрации и 
перемещение неиромедиаторов. Это и есть 
длящаяся минуты и часы промежуточная память. 

• Промежуточная память, как полагают психологи, 
расширяет объем кратковременной памяти и 
увеличивает ее длительность. 

• Долговременная память формируется на основе 
синтеза макромолекул - нуклеиновых кислот и 
белков - и связана с активацией генетического 
аппарата клетки.

•  Следовательно, в отличие от предшествующих 
процессуальных видов памяти долговременная 
память представляет из себя новую 
внутримозговую функциональную структуру, 
базирующуюся в результате на изменениях в 
мембранах нейронов и на межнейронных связях. 
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Возрастные особенности 
памяти


