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Szkielet,
iInaczej kosciec lub uktad
kostny — wszystkie kosci
sktadajgce sie na ciato
cztowieka.




pIXers



U dorostego cztowieka szkielet
skfada sie z kosci. Srednia
waga szkieletu to 10 kilogramow
u kobiet 1 12 kilogramow u
mezczyzn.




Funkcje kosci:

Tworzenie koscCca catego ciata

Zapewnienie punktow przyczepu miesni i sciegien
Umozliwianie ruchu ciata dzieki istnieniu poruszanych
przez miesni stawow

Stwarzanie granic jamy czaszkowej, klatki piersiowej i
jamy miednicy, chronigcych znajdujgce sie w nich
narzady

Wytwarzanie krwinek czerwonych w czerwonym szpiku
kostnym

Przechowanie substancji mineralnych, zwtaszcza
fosforanu wapnia
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Sposob odzywiania a kosci

» Zdrowa tkanka kostna wymaga dostatecznej
ilosci wapnia oraz witamin A, CiD w
pozywieniu.

* Do wiasciwej mineralizacji kosci niezbedne sg

zarowno wapn, jak mniejsze ilosci innych
mineratow, takich jak fosforany, zelazo, mangan.

* Aktywnosc¢ osteoblastow zalezy od podazy
witaminy A.
 Witamina C jest potrzebna do syntezy kolagenu,

a witamina D niezbedna do wchtaniania wapnia |
fosforanow z przewodu pokarmowego.
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Typy kosci:

kosci dtugie np. kos¢ udowa,
piszczelowa, strzatkowa, ramienna,
promieniowa, tokciowa, obojczyk.
kosci ptaskie np. kosci czaszki,
lopatka, mostek.




kos¢ dtuga kos¢ ptaska kos¢ roznoksztattna kosci krotkie
(ramienna) (topatka) (kreg) nadgarstka




kosci krotkie,np. kosci
nadgarstka | kosci stepu
KoSci pneumatyczne, np. kosc
czotowa, sitowa, klinowa,
szczekowa
kKoSci roznoksztattne, np. kregi
kregostupa, kosteczki stuchowe



Ogolna budowa kosci diugich

» Posiadajg one | dwie , czyli konce.
* Trzon jest zbudowany ze zbitej tkanki

kostnej otaczajgcej] jame szpikowg, w

ktorej znajduje sie

* Nasada sktada sie z zewnetrznej pokrywy
oraz z wnetrza zbudowanego z
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Ogolna budowa kosci dtugich

* Trzon | nasady sg od siebie oddzielone
chrzgstkami nasadowymi, ktore po
zakonczeniu wzrastania ulegaja
skostnieniu.

* Pogrubianie sie kosci odbywa sie dzieki
odktadaniu sie nowej tkanki kostnej pod
okostng.




Ogolna budowa kosci dtugich

« Kosci dtugie sg niemal w catosci pokryte
unaczyniong btong, okostng, ktéra tworzy dwie
warstwy. Warstwa zewnetrzna, twarda |
wtoknista, stanowi ochrone lezacej pod nig
kosci. W warstwie wewnetrznej znajdujg sie
komorki odpowiedzialne za tworzenie sie kosci
(osteoblasty) i je] rozktadanie (osteoklasty).

« Okostna jest zastepowana chrzgstkg szklistg na
powierzchniach kosci tworzgcych stawy.
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Ogolna budowa kosci dtugich

» Ukrwienie trzonu zapewnia co najmniej jedna
tetnica odzywcza, nasady majg swe wtasne
zaopatrzenia w krew. Sieci krwionosne w kosci
dojrzatej scisle ze sobg splecione.

* Nerwy czuciowe wnikajgce do kosci zwykle w
tych samych miejscach co tetnica odzywcza,
szeroko rozgateziajg sie w catej kosci. Ttumaczy
to zazwyczaj duzg bolesnosc¢ kazdego
uszkodzenia kosci.
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Mikroskopowa budowa kosci

» Za tworzenie kosci odpowiadajg komorki

zwane (ktore potem
dojrzewajg, stajgc sie osteocytami).

o — komorki wytwarzajace
chrzastke.

o — komorki, powodujgce

niszczenie sie kosci. Ich funkcja polega na
resorpcji kosci w celu zachowania jej
optymalnego ksztattu.
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Osteocyte Osteoblast Osteogenic cell Osteoclast
(maintains (forms bone matrix) (stem cell) (resorbs bone)
bone tissue)



Istota zbita (warstwa korowa)

» Kosc¢ zbita stanowi okoto 80% cate] masy
kostnej organizmu.

 Jest ona utworzona przez wielkg liczbe
rownolegtych rurkowatych jednostek,
zwanych osteonami (jest to uktad kanatow
Haversa), z ktorych kazda sktada sie z
centralnego kanatu otoczonego szeregiem
rozszerzajgcych sie kregow, co mozna
przyrownac do stojow rosngcego drzewa.
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Warstwa zewnetrzna wszystkich
kosSci zbudowana jest z istoty
zbite]. Ponadto kosci dtugie
rowniez w swoim trzonie
zawierajg istote zbitg.




Konce kosci dtugich oraz
wszystkie inne kosci sg
wewnatrz zbudowane z istoty
ggbczaste]Konce kosci dtugich
oraz wszystkie inne kosci sg
wewnagtrz zbudowane z istoty
gabczaste|. Istota ggbczasta
zbudowana jest z beleczek

- . kosinveh,




Szkielet cztowieka mozna podzielic
na dwie czescli. Pierwszg czesc
stanow! , W Jego
sktad wchodza:

1) czaszka,
2) kregostup,

3) zebra,

4) mostek.
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Ptaszczyzny ciata: strzatkowa,

czotowa, poprzeczna

Ftaszczyzna strzatkowa Maszcryzna czotowa Piaszczyzna poprzecina



czaszka
klatka piersiowa

kregostup




kregostup

czaszka

odcinek szyjny

Skielet osiowy

obojczyk

topatka

odcinek
piersiowy

odcinek
ledZzwiowy

kos¢ krzyzowa

ko$¢ ogonowa

miednica

mostek

zebra

kos$¢ ramienna

kos¢ tokciowa

-
/
/

A\ . .
% 2 ko$¢ promieniowa
i g “‘3«\ :
i U,
‘q‘ ‘1,1" kosci reki
\‘\‘
\\\ ko$¢ udowa
KO (&
i T rzepka
T kos¢ piszczelowa
! { ~__ kosc strzatkowa
S o
£ RN
,,’/{"', \5}\:,}, TS kosci stopy

kregostup

dzwigacz

odcinek
szyjny

odcinek
piersiowy

odcinek
ledZzwiowy

kos¢ krzyzowa

kos¢ ogonowa

miednica

kos¢ pietowa

czaszka

e)zsezd

zuchwa

obojczyk

topatka

zebra

ko$¢ ramienna

kos¢ tokciowa

ko$¢ promieniowa

kosci dtoni

kos$¢ udowa

rzepka

T ko$¢ piszczelowa

Sss kos¢ strzatkowa

kosci stopy




Drugg czesc stanowi - o0
konczyn gornych oraz
dolnych wraz z ich
obreczami.



obrecz barkowa

szkielet konczyn
gornych

obrecz miedniczna

szkielet konczyn
dolnych



Czaszka — jest osadzona na
gornym koncu kregostupa a jej
struktura kostna dzieli sie na
dwie czescl:

1. Mozgoczaszka

2. Twarzoczaszka




kosc czofowa koS¢ ciemieniowa

ksc potyliczna
k0S¢ Klinowa

K0sC skroniowa



03C nosowa

K0SC SZCZeKOWS






Mozgoczaszka — utworzona przez
wiele ptaskich | nieregularnie
uksztattowanych kosci
stanowigcych ochrone mozgu:

* 1 kosc¢ czotowa

* 2 kosci ciemieniowych
* 2 kosci skroniowych

* 1 kosc potyliczna

* 1 kosc klinowa

* 1 kosc sitowa

* 1 koS¢ gnykowa
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Kos¢ czotowa

Kosc¢ stanowigca czoto — wypukta tuska czotowa
Tworzy czesc oczodotow oraz wydatne grzebienie nad
oczami — brzegi nadoczodotowe

Tuz powyzej brzegow nadoczodotowych znajdujg sie w
gtebi kosci dwie wypetnione powietrzem jamy (zatoki
czotowe), wyscielone btong sluzowg , ktore uchodzg do
jamy nosowe|.

Szew wiencowy fgczy kosc¢ czotowg z kosCmi
ciemieniowymi, a poprzez inne z koscmi klinowa,
jarzmowag, tzowymi, nosowymi i sitowa.




Koscl ciemieniowe

* Tworzg boki | dno stropu czaszki

* £3cz3 sie ze soba, jak rowniez z koscig
czotowg, koscig potyliczng | koscmi
skroniowymi

* Ich powierzchnia wewnetrzna jest wklesta |

pokryta bruzdami dla naczyn
Krwionosnych.
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Koscl skroniowe

* Znajdujg sie po obu stronach gtowy




Kosc potyliczna

» Tworzy tyt gtowy | czesC podstawy
czaszki

@ Kosc¢ potyliczna

e tuska potyliczna
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Kosc¢ klinowa

» Zajmuje srodkowg czesc podstawy
czaszki




Kos¢ sitowa

« Zajmuje przednig czesc podstawy czaszki,
wspottworzy oczodot, przegrody nosa |
boczne Sciany jamy nosowe).




Twarzoczaszka — utworzona przez
13 kosci (poza kosScig czotow3q):

2 kosci jarzmowe (policzkowe) — czesc¢
dna i bocznych scian jam oczodotowych

» 2 szczeki — przednia czesc sklepienia
jamy ustnej, boczne Sciany jamy nosowej
oraz czesc dna oczodotow. Po kazdej
stronie znajduje sie duza zatoka
powietrzna, zatoka szczekowa.




03C nosowa

K0SC SZCZeKOWS



Twarzoczaszka

« 2 kosci nosowe — tworzg wiekszg czesc
bocznej | gornej powierzchni grzbietu
nosa.

» 2 kosci tzowe — tworzg przysrodkowg
sciane oczodotow. Przez kazdg z nich
przechodzi przewod nosowo-tzowy,
prowadzacy tzy z worka spojowkowego do
jamy nosowe.

-



Twarzoczaszka

1 lemiesz — cienka ptaska kosc, tworzgca
wiekszy fragment dolnej czesci przegrody nosa

2 kosci podniebienne — mate kosci tworzgce
tylng czesc

podniebienia twardego

2 dolne matzowiny — tworzg czesc bocznej
sciany jamy nosowej

1 zuchwa — jedyna ruchoma czesc czaszki (staw

skroniowo-zuchwowy). Miejsce osadzenia
dolnych zebow.

‘ _40
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KosSC gnykowa

* Nieparzysta koS¢ nie majgca potgczenia z
Innymi koScmi.

 Lezy topograficznie w obrebie szyi,
pomimo tego jest jednak zaliczana do
koSci czaszki.

* Ma ksztatt podkowy, zawieszona jest
ponizej zuchwy.

 Bierze udziat w ruchach krtani.
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Kregostup

* Na kregostup sktada sie 26 kosci.

* Poczynajac od kosci potylicznej czaszki,
sg to ciggnace sie w dot 24 osobne kregqi;
dalej znajduje sie kosc krzyzowa (5
zespolonych ze sobg kregow) | kosc¢
guziczna, czyli ogonowa (3-5 zespolonych
ze sobg kregow)

-



C1 (Artlas) €5
C2 (Axis)
3

c4 ODCINEK

SZYJINY

ODCINEK
PIERSIOWY

ICENEK
ZWIOWY

KOSC
KRZYZOWA

KOSC OGONOWA




ODCINEK SZYINY

7 KREGOW

ODCINEK PIERSIOWY

12 KREGOW

ODCINEK LEDZWIOWY

5 KREGOW

KOSC KRZYZOWA (OGONOWA)

4 (3) ZROSNIETE KREGI




Kregos
Kregos

Odcinki kregostupa

up szyjny (C) — 7 kregow
up piersiowy (Th) — 12 kregow

Kregos

up ledzwiowy (L) — 5 kregow

KoscC krzyzowa (S)

Kosc¢ guziczna (Cx)

- Kazdy kreg oznacza sie literg wskazujgca na
odcinek kregostupa, ktory wspottworzy, |
numerem. Np. pierwszy najwyzszy kreg szyjny
ma symbol C1, a trzeci kreg ledzwiowy — L3.

_ar - _
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LORDOZA
SZY JNA

KIFOZA pe
DIERSIOA € ——

LORDOZA
LEDZWIOWA






Ruchy kregostupa

» Ruchy pomiedzy poszczegolnymi koscmi
kregostupa odbywajg sie w bardzo
ograniczonym zakresie.

* Natomiast jego ruchy jako catosci sg nader
rozlegte i obejmujg zginanie (pochylanie sie w
przod), prostowanie (pochylanie sie w tyt),
zginanie boczne (pochylanie sie na boki) oraz
rotacje).

* Ruchy w odcinkach szyjnym i ledzwiowym
odbywajg sie w znaczniejszym stopniu niz w
pozostatych.
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Klatke piersiowg

tworzg od przodu
mostek,12 par
zeber stanowigcych
kostne rusztowanie

_

klatkl, oraz 12



Mostek

» Ptaska kosc¢ ktora mozna wyczuc Pouhsichalifinmen oo R
pod skorg posrodku klatki Pevdecrcilaitamans
piersiowej od przodu. Rekojesc wom—
stanowi jego najwyzszg czesc,
tworzac stawy
mostkowo-obojczykowe z
obojczykami oraz pierwszymi
dwiema parami zeber

e Trzon, czesc srodkowa, jest
miejscem przyczepow zeber o b

* Wyrostek mieczykowaty \
zapewnia przyczep dla przepony ‘
| miesni przedniej sciany brzucha.

e O e ide




Zebra

Dwanascie par zeber tworzy boczne sciany klatki piersiowe,.
Sg to wydtuzone i wygiete kosci, ktore z tytu tgczg sie stawami
z kregostupem.

Z przodu pierwszych siedem par, tworzacych bezposrednio
stawy z mostkiem, nosi nazwe zeber prawdziwych.

Nastepne trzy pary tworzg z mostkiem stawy posrednio. W
obu przypadkach zebra sg przymocowane do mostka za
pomocg chrzgstek zebrowych.

Najnizsze dwie pary zeber, zwane zebrami wolnymi, w ogole
nie majg potgczenia z mostkiem, a ich przednie konce lezg
wolno.

Kazde zebro tworzy do 3 stawow z kregostupem.

W wewnetrznej powierzchni zebra znajduje sie gteboka
bruzda stuzgca jako kanat, wzdtuz ktérego biegng
miedzyzebrowe nerwy i naczynia krwionosne.

_aP _4




Szkielet konczyn — zadania
domowe:

* WymieniC kosci sktadajgce sie
na kosciec konczyn
* Podac charakterystyczne

cechy kosci tworzgcych
kosSciec konczyn

* Wykazac roznice w budowie
miednicy kobiecej | meskieg]




/ \ topatka
Obojczyk )

Ltopatka

@ s¢ lokciowa

S

Kosé
tokciowa

lgarstek

$rédrecze

SUPINATIO

ATIO A (pet@Zenie Q@Wocone)
8lhawrocone)



Obrecz barkowa

* Obojczyk — jest koscig dluggwygietg w ksztatt
litery S, faczy sie stawami z rekojescig mostka
oraz z wyrostklem barkowym topatki. Obojczyk
stanowi jedyne kostne potgczenie konczyny
gornej z kosccem osiowym.

» Lopatka — ptaska koscC o trojkgtnym ksztatcie,
lezy na tylnej scianie klatki piersiowej. Na jej
kgcie bocznym wystepuje ptytka powierzchnia
stawowa, ktora wraz z gtowg kosci ramiennej
tworzy staw ramienny. Na tylnej powierzchni
biegnie nierowne wzniesienie, grzebien topatki.
Wyrostek barkowy tworzy staw
barkowo-obojczykowy, wyrostek kruczy stuzy
miejscem przyczepu migsni.
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Konczyna gorna

» Kosc¢ ramienna

» Kosc¢ tokciowa | promieniowa
» Kosci nadgarstka

» Kosci srodrecza

» Kosci palcow reki (paliczki)




obojczyk

topatka

kos¢ ramienna

koS¢ tokciowa

koS¢ promieniowa

_/~* kos¢ nadgarstka
41\ = kosci $rédrecza

| 1 e paliczki




Kos¢ ramienna

» Glowa kosci ramiennej tkwi w wydrgzeniu
stawowym topatki, tworzgc staw ramienny.

« Obwodowo w stosunku do gtowy znajdujg sie
dwa nierowne wystepy kostne — guzki wiekszy |
mniejszy. Pomiedzy nimi gteboka bruzda do
ktorej przyczepia sie sciegno gtowy dtugiej
miesnia dwugtowego.

* Na dystalnym koncu kosci wystepujg tworzgce
staw tokciowy dwie powierzchnie do stawowego
potgczenia z koscig promieniowg | koscig
tokciows.
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KKoOoSC RAIVITEINITA

&

|

S

glowa kosci
ramicnnc|
szvika anatomiczna

cuzeck mnigcyszv

cuzck wigkszy

szvika chirurgiczna
trzon
cuzowatosc naramienna

nadklvkiec bocznwv

clowka kosci
ramicnnc]
bloczck

nadklvkiec¢ przvsrodkoww
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Przedramie

» KosS¢ tokciowa i koS¢ promieniowa

* Tworzg one z koscig ramienng staw tokciowy, z
kosScmi nadgarstka staw nadgarstkowy, a miedzy
sobg blizszy i dalszy staw promieniowo-
tokciowy.

* Ponadto wzdtuz ich trzonu obie kosci fgczy btona
miedzykostna, tworzgca wiezozrost, co
stabilizuje je wzgledem siebie i utrzymuje ich
ustawienie mimo sit dziatajgcych na tokiec czy
nadgarstek.

-



HOSCI PRZEDRAMIENIA

wyrostek tokciowy
wyrostek dziobiasty

cglowa kosci promieniowe]
cuzowatosc promieniowa

kosc¢ tokciowa

brzeg miedzyvkostny

koS¢ promieniowa

wyrostek rylcowaty
cltowa kosci tokciowej

wvyrostek rylcowaty



- rzad proksymalny: kosc

- rzad dystalny: kos¢ czworoboczna

gtowkowata, haczykowata

Koscl nadgarstka

Wyroznia sie osiem Kosci
nadgarstka, utozonych w dwa
rzedy po cztery:

lodeczkowata, ksiezycowata,
trojgraniasta, grochowata

wieksza, czworoboczna mniejsza,

Kosci te sg scisle dopasowane do
siebie i utrzymywane we wtasciwej
pPOZyCji przez W|ezad’ra ktore
pozwalajg na ograniczone ruchy
wzgledem siebie.

1 - paliczki dalsze

2 - paliczki Srodkowe

3 - paliczki blizsze

4 - kosci $rodrecza

kosci nadgarstka ( a- k.czworoboczna
Wieksza, b- k.czworoboczna mniejsza,
¢- kiddeczkowata, d- k.glowkowata,
e-khaczykowata, - k ksiezycowata,
g-k.grochowata, h- k trjgraniasta)

5 - kos¢ promieniowa

6 - kosc fokciowa
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Koscli srodrecza | paliczki palcow
reki

* PiecC kosci srodrecza wspottworzy reke.
Numeruje sie je poczynajgc od kciuka. Ich konce
proksymalne sg potgczone stawami z kosCmi
nadgarstka, konce dystalne zas z paliczkami
blizszymi palcow.

» W sktad koscca reki wchodzi 14 paliczkow, po
trzy w kazdym palcu i po dwa w kciuku. tgcza
sie one stawami z kosCmi srodrecza | ze
sobgstawami zawiasowymi.

‘ _40
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Paliczki dalsze

Paliczki sSrodkowe

Paliczki blizsze

Kosci srodrecza

Kosci nadgarstka




Obrecz miednicza.

* Obrecz miedniczna tworzg dwie kosci
miedniczne.

e Miednica oznacza strukture majgca taki
wiasnie ksztatt, utworzona przez obrecz
miedniczng | potgczong z nig kosc
Krzyzowa.




k. krzyzowa - Widok od przodu

/,
NS

K / & ./ , s -
biodrowa :

k.tonowa ____

k. kulszowa -
spojenie

tonowe

k.
krzyzowa —___

— k. biodrowa — &

Kos¢ miedniczna - k. tonowa

Miednica T ’v




Koscl miedniczne

Kazda z kosci miednicznych skfada sie z trzech
zespolonych ze sobg kosci: biodrowej, kulszowej i
tonowej.

Kosc biodrowa jest wyposazona w grzebien biodrowy,
ktorego przednie wygiecie nosi nazwe przedniego kolca
biodrowego gornego. Kosc biodrowa tworzy staw
maziowkowy z koscig krzyzowg, czyli staw
krzyzowo-biodrowy, na tyle silny, by pochtaniac
obcigzenia zwigzane z unoszeniem masy ciata.

Kosc¢ tonowa, bedgca przednig czescig kosci
miednicznej, Jest potgczona z koscig tonowg drugiej
kosci miednicznej chrzgstkozrostem, noszgcym nazwe
spojenia tonowego.

Kos¢ kulszowa stanowi dolna i tylng czesc¢ kosci
miedniczne.

Do potgczenia wszystkich wymienionych czesci kosci
miednicznej dochodzi w panewce.

-



RoOznice pomiedzy miednicami
meska | kobieca
» Ksztatt miednicy kobiece] umozliwia
przejscie przez nig rodzgcego sie dziecka.
* W porownaniu z meska, jest ona
skonstruowana z mniejszych kosci, ptytsza,

bardziej zaokrgglona i ogolnie rzecz biorgc
pojemniejsza.




miednica kobiety

kosc¢ biodrowa

kos¢ tonowa kos¢ krzyzowa

kos¢ kulszowa
kos¢ guziczna

miednica mezczyzny




Konczyna dolna

« Kos¢ udowa

» Kosci podudzia — kosc piszczelowa i
strzatkowa

* Rzepka

» Kosci stepu

» Kosci srodstopia

» Paliczki palcow stopy

. & R




miednica

kosc udowa

kosc piszczelowa

kosc strzatkowa

kosci stopy

konczyna dolna



Kosc¢ udowa

» KosC udowa to najdtuzsza i najciezsza
kKoScC ciata
* Je] gtowa jest prawie owalna |

dopasowana do panewki kosci udowej,
tworzagc staw biodrowy.

» Dystalny koniec kosci ma dwa ktykcie
stawowe, ktore razem z koscig
piszczelowg i rzepka tworzg staw
kolanowy.




Kos¢ udowa

Gicwa
udowe)
Dotek glowy
k. udowe|

Krqtarz wigkszy

Nadklykied

Nadklykiet bocan
y przydrodkowy

Lo Kiykied przysrodkowy

Powlerzchnia
rzepkowa

Grzebian
miedzykrelarzowy

Kresa chropawa

: % ~DO) migdzy -

kiykciowy




Kosci podudzia

KoscC piszczelowa jest przysrodkowg z dwoch kosci podudzia. Jej
koniec proksymalny, szeroki i ptaski, zawiera dwa ktykcie, tworzgce
z koscig udowg staw kolanowy. Dystalny koniec kosci piszczelowe;
wraz z koscig skokowg i strzatkowg tworzy staw
skokowo-goleniowy. Kostka przysrodkowa jest skierowanym w dot
wystepem kosci, przysrodkowo w stosunku do stawu skokowego.

Kosc¢ strzatkowa jest dlugg i smukig koscig boczng podudzia. Gtowa
jej konca gornego tworzy staw piszczelowo-strzatkowy z bocznym
ktykciem kosci piszczelowej. Koniec dolny tworzy wystajgcg kostke
boczna.

Rzepka — trojkatna kosc trzeszczkowa, potgczona ze stawem
kolanowym.




Koscl podudzia

K0sCI PODUDZIA I RZEPKA

podstawa

wierzcholek

Zépka
] wyntoslose migdzyklykerowa

kiykiec boczny
. klykiec przysrodkowy
glowa koser strzalkowe SR P :

guzowatosc piszezelowa

K0s¢ prszezelowa

kos¢ strzalkowa

erzebien kosal piszezelowe)
kostka boczna

kostka przysrodkowa




Koscl stepu | Srodstopia

« Siedem kosci stepu sktada sie na tylng czesc

stopy.

« 53 to kosc skokowa, kosc pietowa, kosc
todkowata, kosSc szesScienna i trzy kosci

klinowate.

» KoscC pietowa stanowi podstawe stopy.

* Piec kosci srodstopia numerowanych,
poczynajgc od strony wewnetrznej, tworzgcych
wiekszg czesc grzbietu stopy. Na swych

koncach proksyma

nych sg one potgczone

stawami z koscmi stepu, a na swych koncach

dystalnych z palicz

Kami palcow.

‘ _40
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Kosci palcow stopy (paliczki)

Paliczki dalsze

Paliczki srodkowe

Paliczki blizsze

Kos¢ klinowata
boczna

Kos¢ klinowata
posrednia

Kosé klinowata
Kosci srodstopia

przysrodkowa

; Kos¢
iodkowata

Kosc¢ skokowa

Kos$é szescienna > 4

Kosci stepu

Kos¢ pietowa . o




Ruchy w stawach

Zginanie — prostowanie

Odwodzenie — przywodzenie

Rotacja — ruch wokot dtugiej osi kosci

Pronacja (nawracanie) — kierowanie dtoni w dot
Supinacja (odwracanie) — kierowanie dtoni w
gore

Odwracanie (inwersja) — kierowanie podeszwy
stopy do wewnatrz

Nawracanie (ewersja) — kierowanie podeszwy
stopy na zewnatrz

_ar - _




torebka
stawowa

powierzchnie
stawowe

|ama stawowa




Typy stawow

» Stawy kuliste.

» Glowa jednej kosci, majgca ksztatt kulisty,
tworzy staw z wklestg panewka drugiej
kosci. Stawy te umozliwiajg duzy zakres

ruchu. Przyktadem jest staw ramienny |
biodrowy.




Panewka stawu

Gfadka powierzchnia chrzastki
panewki, przenoszaca obcigzenie

Gtadka powierzchnia chrzastki
powierzchni gtowy kosci udowej




N Zawiasowy
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Types of Joints

Joint Structures




kos¢ tokciowa

koS¢ promieniowa

- kosci nadgarstka

- kosci srodrecza

lopatka
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Staw ramienny

Ten staw kulisty jest najbardziej mobilny w ustroju, a co
sie z tym wigze — nie tylko najmniej stabilny, ale |
narazony na zwichniecie.

Tworzg go wydrgzenie stawowe topatki | gtowa kosci
ramiennej. Torebka jest u dotu bardzo luzna, co pozwala
na swobodne ruchy zdrowego stawu. Panewka jest
pogtebiona przez wioknisto-chrzestna krawedz, zwang
obragbkiem stawowym, ktora zwieksza stabilnosc stawu.

Sciegno gtowy dtugiej miesnia dwugtowego jest
stabilizowane w bruzdzie miedzy guzkowej przez
poprzeczne wiezadto ramienne.

Stabilizacje stawu zapewniajg wiezadta oraz przede
wszystkim miesnie (i ich sciegna), ktére tworzg bark.
Niektore z tych miesni okresla sie tgcznie jako zespoi
rotatorow; uszkodzenie rotatorow bywam czesto
przyczyng bolu.

-



Staw tokciowy

 Jest to staw wytworzony przez bloczek i gtowke
kosci ramiennej, a takze przez wciecie
bloczkowe kosci tokciowej oraz gtowe kosci
promieniowe;.

* Znakomitg stabilnosc¢ staw ten zawdziecza
wzajemnemu ryglowaniu sie powierzchni kosci
ramiennej | tokciowej oraz bardzo mocnej
torebce.

» Struktura stawu tokciowego umozliwia
wykonywanie w nim tylko dwoch ruchow —
Zzginania | prostowania.
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Typy stawow

« Stawy zawiasowe.

* Tworzgce staw konce kosci sg utozone na
ksztatt zawiasow przy drzwiach, a ruchy w
nich sg ograniczone do zginania |
prostowania, np. staw tokciowy, st.
skokowy, stawy pomiedzy paliczkami rak i
stop (st. miedzypaliczkowe).

-



Staw blizszy i dalszy
promieniowo-tokciowy

» Staw promieniowo-tokciowy blizszy jest stawem
obrotowym, utworzonym przez gtowe kosci
promieniowej, ktora obraca sie we wcieciu
promieniowym kosci tokciowej, znajdujgc sie w
te] samej torebce co staw tokciowy. Wiezadto
pierscieniowate jest mocnym wiezadtem, ktore
otacza gtowe kosci promieniowej i stabilizuje j3.

« Staw promieniowo-tokciowy dalszy jest takze
stawem obrotowym pomiedzy dystalnym
koncem kosci promieniowej a gtowg kosci
tokciowe|.
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Staw promieniowo-nadgarstkowy

» Jest to staw ktykciowy pomiedzy dystalnym
koncem kosci promieniowej a proksymalnymi
koncami kosci todeczkowatej, potksiezycowatej i
trojgraniastey.

« Kosc¢ tokciowg oddziela od jamy stawu krgzek
wtoknisto-chrzgstkowy.

» Struktury zewnatrz torebkowe sktadajg sie z
wiezadet promieniowo-nadgarstkowych
dtoniowych I grzbietowych oraz wigzadet
pobocznych nadgarstka promieniowego |
tokciowego.
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Staw biodrowy

* Ten staw panewkowy jest utworzony przez
miseczkowatg panewke kosci miednicznej |
prawie kulistg gtowe kosci udowe,;.

» Gtowe | wiekszg czesc szyjki obejmuje wiezadto
torebkowe. Jama panewki jest pogtebiona przez
przymocowany do krawedzi panewki obrgbek
panewkowy, witoknisto-chrzestny pierscien, ktory
stabilizuje staw, nie ograniczajgc zakresu jego
ruchow.

« Swojej wytrzymatosci staw biodrowy zawdziecza
otaczajgcym miesniom i wiezadtom.




Staw kolanowy

Ten najwigkszy i najbardziej ztozony staw organizmu jest stawem
zawiasowym, utworzonym przez ktykcie kosci udowej, ktykcie kosci
piszczelowej i tylna powierzchnie rzepki.

Przednig czesc jego torebki tworzy sciggno miesnia
czworobocznego uda, ktore rowniez podtrzymuje rzepke. Do
struktur Wewnatrztorebkowych nalezg dwa wiezadta krzyzowe, ktore
wzajemnie sie kKrzyzujg, rozciggajgc sie od dotu miedzyktykciowego
kosci udowej do wyniostosci miedzyktykciowej kosci piszczelowej.
Przyczyniajg sie one do stabilnosci stawu.

Chrzastki potksiezycowate, czyli tgkotki, to niepetne krazki z biatej
substancji wioknisto-chrzestnej, lezacej na gornej powierzchni kiykci
stawowych kosci piszczelowej. Zapobiegajg one przemieszczaniu
sie kosci na boki i zapewniajg sprezynowanie przy ruchach stawu.

Do gtdwnych wiezadet zalicza si¢ wigzadto wtasciwe rzepki, bedace
przedtuzeniem sciegna mesnia czworogtowego, wiezadta
podkolanowe oraz wiezadta poboczne.

_aP _4
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Staw skokowo-goleniowy

* Ten zawiasowy staw, utworzony przez
dystalny koniec kosci piszczelowej | je]
kostke przysrodkowg, dystalny koniec
kosci strzatkowej (kostke boczng) i kosc
skokowa.

* \Wzmacniajg cztery wazne wiezadta.
trojgraniaste oraz przednie, tylne,
przysrodkowe | boczne.

‘ _40




Stawy stopy | palcow

* Wyroznia sie wiele stawow maziowkowych
pomiedzy kosCmi stepu | srodstopia,
kosSCmi srodstopia | proksymalnymi
paliczkami oraz pomiedzy paliczkami.




Dziekuije!



