
Понятие о категорировании видовых 
туристских маршрутов и препятствий.
 Спортивный туризм, виды, категория.



Понятие о спортивном туризме.
Вид спорта, имеющий целью спортивное совершенствование человека в 
преодолении естественных препятствий. 

Спортивность туризма заключается в преодолении естественных 
препятствий, в применении различной тактики и техники преодоления 
препятствий.

Как вид спорта спортивный туризм включен с 1949 года включен в “Единую 
всесоюзную спортивную классификацию”



Виды спортивного туризма.



Виды спортивного туризма.
пешеходный туризм — передвижение на туристском маршруте производится в основном 

пешком. 
лыжный туризм — передвижение на туристском маршруте производится в основном на лыжах. 
горный туризм — пешие походы в условиях высокогорья. 
водный туризм — сплав по рекам на средствах сплава (судах), как правило в горной местности. 
спелеотуризм — путешествия по подземным полостям (пещерам, системам пещер, в том числе 

частично затопленным водой). 
парусный туризм — путешествия на судах под парусом по морю или акваториям больших озёр. 
на средствах передвижения — раздел, включающий в себя велосипедный туризм, конный 

туризм и авто-мото туризм. Мотоциклетный туризм — один из видов туризма, в котором 
мотоцикл служит средством передвижения. Понятие «мотоциклетный туризм» многозначно и 
относится как к одному из видов активного отдыха, так и к разновидности спортивного 
туризма.

комбинированный туризм — походы, сочетающие в себе элементы различных видов туризма;



Участие в спортивных походах.
Зачем надо участвовать в чемпионатах и регистрироваться в МКК?

1) адекватная оценка соответствия сложности похода и собственных сил и умений

2) спортивные достижения, присвоение спортивных разрядов и достижений

Спортивные разряды и звания мастера спорта по туризму присваиваются участникам 
походов с учетом количества и сложности совершенных походов, а так же опыта 
самостоятельного руководства ими.

Требования к участникам похода:

1) для участника - участие в походах на категорию ниже,

2) для руководителя - участие в походе данной категории И руководство походом на 1 
категорию ниже.



Маршрутно - квалификационная комиссия.
МКК - маршрутно-квалификационная комиссия - общественный орган туристско-
спортивных организаций, осуществляющий экспертное оценивание туристского похода на 
этапе планирования и подведения результатов (зачёта туристского опыта) прохождения 
туристского маршрута.

Основные задачи МКК:

проведение консультаций по выбору маршрутов, 

оценка способности группы пройти данный маршрут,

осуществление выпуск группы на маршрут,

рассмотрение отчётных документов о совершенных походах и документов о присвоении 
спортивных званий и разрядов по спортивному туризму,

отслеживание выполнения группами контрольных сроков и информирование МЧС в случае 
превышения контрольных сроков (не выход на связь, с маршрута и т.п.).



Подача документов в МКК.



Подача документов в МКК.
Перед выходом на маршрут группа туристов обращается в МКК и представляет на рассмотрение 
заявочные документы:

маршрутную книжку (2 экз.);

описания и фотографии участков предстоящего маршрута (как правило, берутся из отчетов 
групп, ранее посещавших данный район);

картографический материал;

справки, подтверждающие туристический опыт участников группы.

После похода группа отчитывается перед МКК. Отчёт должен включать материалы, 
подтверждающие прохождение группой маршрута и сложность этого маршрута, а также описания, 
которые позволят подготовиться к прохождению подобного маршрута другим группам.



Категорирование спортивных походов.



Основные показатели для категорирования.
Локальными препятствиями (ЛП) – препятствия имеющие небольшую протяженность и 
характерны тем, что требуют от туристов при его преодолении соответствующий уровень 
технического мастерства, и , как правило, использование специального снаряжения. 

Протяженные препятствия (ПП) – препятствия, которые отличаются от ЛП значительной 
протяженностью и требуют от туристов при их преодолении значительных физических сил. 

Категория трудности (к.т.) препятствия определяется тем. какой уровень квалификации, 
технического мастерства и физической подготовки требуется для его безопасного прохождения.

Определяющие препятствия  (ОП) - ЛП, к.т. которых соответствует категории сложности 
маршрута.

Предопределяющие препятствия  (ПОП) - ЛП, к.т. которых равна к.т.(ОП)-1

Эталонным маршрутом называется маршрут, имеющий минимальный набор ОП и ОФ, 
необходимый для отнесения его к той или иной категории сложности. Эталонные маршруты 
туристских регионов могут иметь различное количество ОП в зависимости от наличия в регионе 
различных ОФ.



Алгоритм составления маршрута.
выбор маршрута (заявленный, аварийный),

протяженность маршрута (l),

продолжительность маршрута (t),

категория сложности (КС),

определение ЛП и ПП,

определение каждого ЛП и их суммы,

определение каждого ПП и их суммы,

географический показатель района похода (Г),

автономность маршрута (А),

коэффициент перепада высот (К).

КС = ЛП + ПП + Г * А * К,        (1)

К = 1 + (суммарный перепад высот) / 12,        (2)

Потенциальный опасности (лавина, камнепады, ледовые обвалы) НЕ влияют на категорию 
трудности перевалов. 



Показатели маршрута.

Общее количество баллов, набранных категорируемым маршрутом (КС) по формуле (1): 

 
I II III IV V VI

12-25 26-59 60-94 95-134 135-184 185 и более



Определение коэффициентов Г и А.



Определение категории трудности.







Пример определения категории маршрута.
Район похода: Западный Кавказ  Г = 4

Вид туризма: пешеходный. Способ передвижения: пешком А = 1

Протяженность: 130 км Продолжительность: 7 дней






