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Týždeň Poradové číslo merania 
  

Názov merania 
 

 Úlohy, študijné 
materiály 

 
3.-

 
5.

M1 Meranie hladiny hluku. str. 139,
kap. 6.6 (kap. 6)

M2 Meranie osvetlenosti. str. 158,
kap. 7.1, 7.2

(kap. 7)
 
 

6.-
 

8.

M3 Meranie mikroklímy a hodnotenie kvality vzduchu. str. 181, kap. 8.1, 8.2, 
8.3, 8.5
(kap. 8)

str. 114, kap. 5.2
M4 Meranie ekvivalentnej dávky ionizujúceho žiarenia. str. 289, kap. 12.1, 

12.4, 12.5
(kap. 12)

 
9.-

 
 

11.

M5 Meranie intenzity elektrického poľa a  magnetickej indukcie 
počítačových monitorov. 

str. 261, kap. 11.6, 
11.7, 11.9

(kap. 9, 10, 11)
M6 Meranie magnetickej indukcie v blízkosti domácich spotrebičov. str.  236, kap. 11.5, 

11.6, 11.7

(kap.  10, 11)
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1. Odmerajte teplotu a relatívnu vlhkosť vzduchu, ako aj teplotu rosného bodu pre 
stojacu a sediacu osobu!

2. Nameranú teplotu rosného bodu skontrolujte výpočtom!
3. Odmerajte dotykovú teplotu vonkajšej a vnútornej steny v požadovaných 

výškach!
4. Určte teplotnú asymetriu medzi teplotou vzduchu a teplotou steny a v 

bezprostrednom okolí stojacej alebo sediacej osoby!  Zistenú horizontálnu 
a vertikálnu teplotnú asymetriu znázornite graficky! 

5. Určte výmenu vzduchu v hodnotenej miestnosti (zmerajte rýchlosť prúdenia 
vzduchu)! 

6. Z grafu podľa obr. 8.2 určte vhodné oblečenie  pre vypočítanú operatívnu teplotu 
a uvažovanú aktivitu! Vyslovte závery vzhľadom na namerané a zistené 
skutočnosti!

8.5.1 Úlohy merania mikroklímy
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Ako možno charakterizovať stav tepelnej rovnováhy 
organizmu?

• Tepelná pohoda  prostredia závisí od kvality mikroklímy. 
• Vzniká zo stavu tzv. tepelnej rovnováhy, keď sa súčet tepla 

vznikajúceho v organizme a tepla privádzaného do organizmu z 
okolia rovná stratám tepla do okolia v rovnakom časovom 
okamihu:

Zdrojom metabolického tepla sú biologické oxidácie, ktoré 
prebiehajú v živom organizme neustále.
Pre každý druh práce je vhodná určitá optimálna teplota prostredia 
- stúpanie alebo klesanie teploty mimo uvedené optimum 
spôsobuje pokles pracovného výkonu. 
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Na kvalitu mikroklímy má veľký význam relatívna vlhkosť 
vzduchu. Odporúčané hodnoty sa pohybujú v medziach 40 až 70 %:    

• pri nižších hodnotách je vzduch príliš suchý a prachové častice sa 
neusadzujú, čo pôsobí negatívne na dýchanie

• vysoká relatívna vlhkosť prostredia spôsobuje zvýšenie tepelnej 
vodivosti pokožky, znižuje tepelnú izoláciu odevov a v chladnom 
prostredí môže viesť k nadmernému ochladzovaniu tela človeka. V 
horúcom prostredí zase nastáva silné potenie.

Aká má byť relatívna vlhkosť vzduchu v miestnosti?
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Vysvetlite ako súvisí tepelná pohoda s relatívnou vlhkosťou 
vzduchu v danom prostredí!

• V miestnosti s relatívnou vlhkosťou 30 % na vytvorenie 
tepelnej pohody potrebujeme 23 °C, 

• rovnakú tepelnú pohodu dokážeme zabezpečiť pri relatívnej 
vlhkosti vzduchu 60 % už pri teplote 21 °C, pričom spotreba 
energie bude asi o 12 % nižšia. 

• Každý stupeň o ktorý znížime teplotu v miestnosti (v blízkosti 
20 °C), znamená približne 6 % úsporu nákladov na kúrenie.

Ako sa určí výmena vzduchu v miestnosti?
V = vstr.S [ m3.s-1; m.s-1, m2 ]

Ako súvisí tepelná pohoda s podielom sálavého tepla?
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Ako ovplyvňuje zmena teploty vzduchu v miestnosti pocit 
tepelnej pohody?

                                          tvzd + tst = 39
• Dôležitá je  teplota stien – napr. ak ich teplota je 18 °C, potom 

na vytvorenie príjemnej tepelnej pohody stačí teplota vzduchu 
21 °C. 

• Ak majú steny iba 15 °C, potom ani vzduch s teplotou 24 °C 
nevytvára rovnakú pohodu,  pričom spotreba energie je skoro o 
20 % vyššia. 

• Tento problém už súvisí hlavne s tepelnou izoláciou stien.
• Nedodržanie optimálnych hodnôt má okrem fyziologických 

účinkov aj vplyvy psychologické, ako je napr. nepokoj, pocit 
nepohodlia, zníženie pozornosti a pod. 

• Mikroklíma sa reguluje vykurovaním a vetraním, prípadne 
klimatizáciou. 
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• Vertikálna teplotná asymetria - rozdiel teploty vzduchu v 
bezprostrednom okolí stojacej alebo sediacej osoby:

• stojaca osoba - teplota vzduchu ta a rýchlosť prúdenia va vo 
výškach 1,7 m a 0,1 m od podlahy, 

• sediaca osoba - teplota vzduchu ta a rýchlosť prúdenia va vo 
výškach 1,1 m a 0,1 m od podlahy miestnosti. 

• Horizontálna teplotná asymetria Δtpr sa meria podľa štandardu

• stojaca osoba vo výške 1,1 m, 
• sediaca osoba vo výške 0,6 m. 

Čo je teplotná asymetria v bezprostrednom okolí tela?
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Workplace Measurements

- 1.1 m

- 0.1 m

- 0.6 m

- 0.1 m

- 1.1 m

- 1.7 m
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Čo je clo: Pre účely štúdia tepelnej pohody bola zavedená jednotka 
clo (zo slova clothing). 

1clo odpovedá izolačnému materiálu s tepelným odporom         

R = 0,155 m2KW-1. 

Je to izolačná hodnota pre bežný pánsky oblek s bavlnenou spodnou 
bielizňou (trojvrstvový odev).

Čo je met: Na vyjadrenie hustoty tepelného toku vo    [W.m-2], 
vypočítanej z tepelnej produkcie a povrchu tela sa v medzinárodných 
normách používa jednotka 1 met

q = 58 W.m-2  = 1 met
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1.2 
Clo

1.0 
Clo

0.5 
Clo

0,15 
Clo



* 17



* 18



* 19



* 20



* 21



* 22

 0.8 
Met

 1 
Met

 8 
Met

 4 
Met
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Walking 3.5 km/h
2.5 MET

Jogging
8 MET

After 10 MET
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Comfort Temperature

1,7 CLO
2,5 MET
RH=50%
tco=6oC.

0,8 CLO
2,2 MET
RH=50%
tco=18oC.

0,5 CLO
1,2 MET
RH=50%

tco=24,5oC.
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Celková hodnota clo pre súbor oblečení je 0,82-násobok 
súčtu jednotlivých častí oblečení. 
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Calculation of Clo-value (Clo)
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• Princíp merania mikroklímy súvisí s optimálnou spotrebou 
energie pre vytvorenie mikroklímy, ktorá spôsobuje pocit 
spokojnosti osôb, ktoré sú prítomné v danom prostredí.

• Modernú teóriu pre vyhodnotenie mikroklímy založil prof. 
Fanger, pracovník Technickej Univerzity v Dánsku. 

• Výsledkom je vytvorenie takého prostredia, v ktorom je     90 
% osôb spokojných (medzinárodná norma ISO 7730).
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termohygrometer Testo 605-H1
anemometer Lutron LN-81AM 
vpichovací miniteplomer Testo



* 34



* 35

http://www2.svf.tuke.sk/pracoviska/ktzb/LEONARDO%20BOOM/VYKUROVANIE/kalas/kap_1%20vnutorna%20klima.htm
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Atmosférická vlhkost – ve své podstatě máme totiž vlhkosti 
dvě – relativní a absolutní. 
Při běžném tlaku a teplotě je atmosféra schopna pojmout asi 4 % 
vodních par. 
Pokud máme tedy absolutní vlhkost 4 %, máme relativní 
vlhkost 100 %. 
Rosný bod – rosný bod, resp. teplota rosného bodu, což je 
teplota, při které je atmosféra nasycena vlhkostí. Pokud teplota 
(atmosférická) klesne pod rosný bod, vlhkost začne kondenzovat, 
pokud je nad, nekondenzuje.
Tato teplota se dá vyzjistit v “tabulkách” – jedna metoda je, že pro 
každou teplotu atmosféry zjistíme, jaký by byl rosný bod při 100% 
nasycení (100% vlhkosti – zjistíme kritickou teplotu). Máme-li tedy 
teploměr a vlhkoměr a naměříme-li venku třeba 25°C, tak z 
tabulek vyčteme, že kritická teplota je 23,8 °C. Pokud změříme 
vzdušnou vlhkost třeba 50 %, pak je teplota rosného bodu 
polovina z oněch 23,8, tedy necelých 12 °C. Víme tedy, že pokud 
by náhle teplota klesla např. pod 12 °C, začne mlha, jinovatka a 
rosa. 
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http://www.klusik.cz/cs/article/2-mraky-nad-nami-jak-na-vypocet-rosneho-bodu



* 41

Kontrolné otázky:
1. Čím sa zaoberá medzinárodná norma ISO 7730?
2. Čím môžeme charakterizovať stav tepelnej rovnováhy ľudského organizmu?
3. Ako ovplyvňuje druh práce z hľadiska fyzikálnej záťaže optimálnu teplotu 

prostredia? Zdôvodnite prečo!
4. Vymenujte parametre, ktoré ovplyvňujú pocit tepelnej pohody osôb v danom 

prostredí!
5. Vysvetlite čo je 1 clo a čo je 1 met!
6. Znázornite závislosť pre určenie vhodného oblečenia pre danú aktivitu a 

teplotu!
7. Vysvetlite ako súvisí tepelná pohoda s relatívnou vlhkosťou vzduchu v danom 

prostredí!
8. Aká má byť relatívna vlhkosť vzduchu v miestnosti?
9. Ako sa určí výmena vzduchu v miestnosti?

10. Ako ovplyvňuje zmena teploty vzduchu v miestnosti pocit tepelnej pohody?
11. Ako súvisí tepelná pohoda s podielom sálavého tepla? 
12. Čo je teplotná asymetria v bezprostrednom okolí tela?
13.  Vymenujte úlohy merania a použité prístroje!
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Prečo bolo potrebné vyvinúť novú metodiku hodnotenia 
klimatizovaných priestorov. Vysvetlite ako je definovaný olf, 
pol, decipol a čo sú skryté olfy.

• Predchádzajúce normy boli zle formulované, v kanceláriách, 
zhromažďovacích miestnostiach a iných nepriemyselných 
priestoroch za dominantný alebo jediný zdroj znečistenia 
vzduchu považovali človeka. 

• Požadovaná ventilácia bola preto navrhovaná len na počet 
užívateľov. 

• Nová teória vyhodnocovania klimatizovaných priestorov 
zahrnuje všetky zdroje znečisťovania –  nielen človeka ako 
dominantného zdroja, ale aj všetky materiály, nábytok, 
organizmy a pod. v danom priestore, vrátane fajčenia a 
biologickej odpadovej vlhkosti.
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• Táto nová teória prof. Fangera z Laboratory of Heating and Air 
Conditioning zaviedla pre  zdroje znečistenia  jednotku olf, a 
pre kvalitu vzduchu jednotku decipol [dpol].

• 1 olf (z latinského „olfactus“ – čuch) je emisia znečistenia 
(biologickou odpadovou vlhkosťou) z jednej štandardnej osoby, 
t. j. jedného priemerného dospelého človeka nefajčiara, 
pracujúceho v kancelárii (alebo podobnom nepriemyslovom 
mieste), ktorý má sedavé zamestnanie v bežných teplotných 
podmienkach s odpovedajúcim hygienickým štandardom – 0,7 
kúpeľa za deň. 

• Akékoľvek iné zdroje znečistenia sú vyjadrené počtom osôb 
(olfov) potrebných na spôsobenie rovnakej nespokojnosti s 
kvalitou vzduchu ako skúmaný zdroj znečistenia. 

• Napr. zdroj znečistenia má hodnotu 3 olfy, ak spôsobuje 
rovnakú nespokojnosť, ako spôsobujú 3 štandardné osoby.
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• Nové štúdie ukázali, že ľudská odpadová vlhkosť zahŕňa 
priemerne iba asi 13 % znečistenia.  

• Materiály v priestoroch a vetracích systémoch, predtým 
ignorované ako zdroje znečistenia, mali v skúmaných veľkých 
kancelárskych budovách  hlavný podiel na nekvalite vzduchu. 
Tieto „skryté“ olfy boli uznané za hlavnú príčinu tzv. 
syndrómu budov.
Čo je syndróm budov? Aká je kvalita vzduchu v zdravej a 
nezdravej budove, aká je porovnateľná kvalita vzduchu vo 
vonkajších priestoroch?

• Syndróm nezdravých budov (SBS – Sick building 
syndrome) bol definovaný Svetovou zdravotníckou 
organizáciou na zasadaní v Kodani, v roku 1983: je to zvýšený 
výskyt podráždenia kože a sliznice a ďalších ťažkostí spojených 
s prácou, vrátane bolestí hlavy, únavy a porúch sústredení, 
ktoré postihujú pracovníkov v moderných kancelárskych 
budovách. 
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• Koncentrácia škodlivín závisí od mohutnosti zdroja znečistenia a 
od intenzity vetrania (riedenie škodlivých prímesí vetraním).

• 1 decipol (z latinského „polutio“ – znečistenie) je znečistenie 
spôsobené jednou štandardnou osobou (1 olf) pri vetraní 10 
litrov za sekundu neznečisteným vzduchom, 
1 decipol  = 0,1 olf/(liter/s)
1 decipol = 1 olf/(10 liter/s)

1 pol je príliš veľkou jednotkou, preto sa používa desatina polu, 
1 pol je kvalita vzduchu, ak pri znečistení 1 olfom je 
zabezpečená vetraním výmena vzduchu 1 liter.s-1). 

Vysvetlite analógiu jednotiek kvality vzduchu s jednotkami pre 
svetlo a hluk!
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KONTROLNÉ OTÁZKY

1. Prečo bolo potrebné vyvinúť novú metodiku hodnotenia 
klimatizovaných priestorov?

2. Vysvetlite čo je 1 olf!
3. Čo sú to skryté olfy?
4. Čo je syndróm budov?
5. Vysvetlite ako je definovaný 1 decipol!
6. Aká je kvalita vzduchu v zdravej a nezdravej budove?
7. Aká je porovnateľná kvalita vzduchu vo vonkajších priestoroch?
8. Vysvetlite analógiu jednotiek kvality vzduchu s jednotkami pre 

svetlo a hluk!
9. Vysvetlite postup pri určení znečistenia vzduchu v danej 

miestnosti!
10. Vysvetlite postup pri prepočte olfov na decipoly! Uveďte číselný 

príklad!
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Vzdialenosť 
[m] 0 0.15 0.30 0.60 0.90 1.20

Hodnota 
[μSv∙h-1]       

Hodnota 
[mSv∙rok-1]       
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KONTROLNÉ OTÁZKY
1. Aká je hraničná frekvencia (radovo v Hz) medzi neionizujúcim a 

ionizujúcim žiarením?
2. Ako závisí energie žiarenia od jej frekvencie?
3. Vymenujte základné veličiny a jednotky ionizujúceho žiarenia!
4. Vysvetlite ako je definovaná aktivita rádioaktívneho preparátu, 

akú má jednotku a rozmer!
5. Vysvetlite ako je definovaná expozícia (ožiarenie), akú má 

jednotku a rozmer!
6. Vysvetlite ako je definovaná absorbovaná dávka, akú má jednotku 

a rozmer!
7. Čo je radiačný váhový faktor žiarenia?
8. Vysvetlite ako je definovaná ekvivalentná dávka, akú má jednotku 

a rozmer!
9. Aká je prírodná radiačná záťaž obyvateľstva?

10.  Aká je umelá radiačná záťaž obyvateľstva?
11.  Aká je celková radiačná záťaž obyvateľstva?


