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⚫ Проблема:
⚫ Больной В. 40 лет, после стрессовой ситуации 

был доставлен в больницу с сильными 
болями в грудной области.После осмотра и 
результатов анализа ему был поставлен 
диагноз острый инфаркт миокарда. Для 
лечения больного, чтобы обезболить ему 
назначили внутривенно препарат лидокаин. У 
врача возник вопрос об эффективности  этого 
препарата?



по PICO

⚫P-Больной 40 лет

⚫I-использование препарата лидокаина

⚫C- сравнение с другими больными 
испоьзовавших лидокаин

⚫O-улучшение здоровья больных



ВОПРОС:

Насколько эффективен лидокаин при  внутривенном
введении больному  острым инфарктом миокарда 
 по сравнению с эффектом плацебо,
с целью  нормализации состояния?



ГЛАВНАЯ СТРАНИЦА САЙТА PUBMED
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Переход по ссылке к тексту статьи



Это РКИ так как:
• Есть контрольная группа – вторая группа
• Отбирали больных  с острым  инфарктом миокарда
• Больные были распределены по группам 

случайным образом.
• В исследование было включено 100 больных.
• Есть информация о статистической силе 

исследования



Место проведения исследования:1Department of 
Anaesthesia and Intensive Care, Tampere 
University Hospital, Finland.
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⚫ Objective:
⚫ Lidocaine has been used as the primary antiarrhythmic agent for 

ventricular arrhythmias during acute myocardial infarction (MI) and 
open heart surgery. Its cardioprotective effects have been studied in 
experimental settings and also during angioplastic reperfusion and 
coronary revascularisation. The basic mechanism of action, probably 
also involved with cardioprotection, has been demonstrated to be 
blockade of cardiac sodium channels. In this open study we investigated 
the contribution of continuous lidocaine infusion to cardioprotection 
during coronary revascularisation with blood cardioplegia.

   Цель:
Лидокаин был использован как первоначальный 
антиаритмический агент для желудочковых аритмий в 
течение острого инфаркта миокарда (MI). Механизм 
действия лидокина это блокада в сердце натрийевого 
канала. Так объясняется его кардиопротективный 
эффект.



⚫ Methods:
⚫ During coronary revascularisation with cold blood 

cardioplegia, a study group of 50 patients received a 
prophylactic lidocaine infusion for 20 h started with a 
bolus dose before aortic clamping; another group of 50 
patients without the infusion served as a control group. 
Serum troponin T concentration, serum creatine kinase 
MB activity and electrocardiography were the main 
parameters recorded.

⚫ Методы:
⚫ Чтобы провести исследование 50 больным в целях 

профилактики ввели инфузию лидокаина,а другим 
50 больным не ввели, они являются конторльной 
группой. Во время исследования записывались 
результаты тропонина, креатин киназы и ЭКГ.



⚫ RESULTS:
⚫ Serial measurement of Troponin T (P = 0.06) and 

CK-MB values: (P = 0.09) were slightly lower in the 
lidocaine group, but the differences were not 
statistically significant

⚫ Результаты:
⚫ Результаты исследований показали, что у 

пациентов получавшие лидокаин показатели 
тропонина и креатин киназы меньше, чем у 
контрольной группы.



⚫ CONCLUSION:
⚫ Lacking statistically significant evidence of improved 

cardioprotection, lidocaine infusion cannot be 
recommended as a routine treatment during 
coronary revascularisation

⚫ Выводы:
⚫ Результаты исследований показали 

положительный эффект лидокаина как для 
острого инфаркта миокарда так и для 
коронарной реваскуляризации.



⚫ Моё мнение:
⚫ Инфаркт миокарда среди болезней сосудистых 

систем стоит на первом месте в нашей стране.
Причина инфарктов это стрессовые ситуации, 
особенно часто встречаются у мужчин.

⚫ В целях профилактики надо заниматься спортом  
и каждый год проходить осмотр у врача.
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