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Основные законодательства Российской 
Федерации об охране здоровья граждан

Статья 21. Охрана здоровья граждан, занятых отдельными видами
профессиональной деятельности:
В целях охраны здоровья граждан, предупреждения инфекционных
и профессиональных заболеваний работники отдельных профессий,
производств, предприятий, учреждений и организаций, перечень которых
утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации
федеральным органом исполнительной власти, проходят обязательные
предварительные при поступлении на работу и периодические
медицинские осмотры.



Трудовой кодекс Российской Федерации

Статья 213. Медицинские осмотры некоторых категорий работников:
Работники, занятые на тяжелых работах и на работах с вредными и опасными 
условиями труда в том числе на подземных работах, а также на работах, связанных 
с движением транспорта, проходят обязательные предварительные при 
поступлении на работу и периодические для лиц в возрасте до 21 года - ежегодные 
медицинские осмотры для определения пригодности этих работников для 
выполнения поручаемой работы и предупреждения профессиональных 
заболеваний. В соответствии с медицинскими рекомендациями указанные 
работники проходят внеочередные
медицинские осмотры.



Приказ Минздравсоцразвития РФ № 83

Порядок проведения предварительных и периодических медицинских осмотров

● Предварительные и периодические медицинские осмотры  работников 
проводятся медицинскими организациями, имеющими лицензию на проведение 
предварительных и периодических медицинских осмотров и экспертизу 
профпригодности

● Работникам, занятым на вредных работах и на работах с вредными и опасными 
производственными факторами в течение пяти и более лет, периодические 
медицинские осмотры проводятся в центрах профпатологии и других 
медицинских организациях, имеющих лицензии на экспертизу профпригодности 
и экспертизу связи заболевания с профессией, один раз в пять лет.



 Цель предварительных медицинских осмотров

Цель предварительных медицинских осмотров – определение соответствия 
здоровья работников поручаемой им работе, т. е. профессиональной пригодности 
трудящихся по состоянию их здоровья.



Цель периодических медицинских осмотров

Цель периодических медицинских осмотров – динамическое наблюдение за 
состоянием здоровья работников в условиях воздействия профессиональных 
вредностей, профилактика и своевременное установление начальных признаков 
профессиональных заболеваний, а также предупреждение несчастных случаев и 
выявление общих заболеваний, препятствующих продолжению работы в условиях 
воздействия вредных опасных веществ и производственных факторов.
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