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Гигиенические навыки у детей воспитываются с 
самых ранних лет. 
Поддержание:

чистоты кожи и волос 
гигиены полости рта 
привычки к проведению утренней зарядки 
соблюдения чистоты и аккуратности в одежде 
порядка в комнате 
порядка на рабочем месте 
порядка в шкафах с книгами, игрушками, в 
портфеле, индивидуальном шкафчике
 

Это основные гигиенические навыки, которые 
должны быть сформированы в процессе 
воспитания ребенка. 

Воспитание – основа соблюдения правил



В дальнейшем,  эти навыки закрепляются у 

детей в устойчивые гигиенические привычки и 

аккуратность в течение всей жизни во всем.

Создание такой «гигиенической 

детерминанты» в сознании ребенка, глубоко 

укоренившейся в психике и воспринимаемой 

как насущная необходимость, является 

лучшей защитой его от многих заболеваний.

Воспитание – основа соблюдения правил



В настоящее время, в связи со сложной эпидемиологической обстановкой, 
правила гигиены стали особенно актуальны! 

Помните, что соблюдение взрослыми рекомендаций Роспотребнадзора и ВОЗ 
дает нам возможность показать детям ПРАВИЛЬНЫЙ пример поведения.

Взрослые – пример соблюдения правил



Основные правила

Не игнорируйте 
эти простые 

правила!



Основные правила

Мыть руки 
необходимо не 

менее 30 секунд!



Основные правила

Маска является 
одним из средств 

защиты!



Провожая ребенка в школу, положите в рюкзак антисептик или антибактериальные 
салфетки. Если у вас есть договоренность с ребенком по ношению им маски – 

положите необходимое количество медицинских масок! 

Напомните, что маску нужно менять каждые два часа!

Основные правила



Основные правила

Помните! 
Ваше эмоциональное 

состояние передается детям! 

От вас зависит 
благополучие их 

физического и психического 
здоровья!



Основные правила

Не забывайте напоминать ребенку об общих 
правилах личной гигиены и безопасности:

- не грызть ручки, карандаши, ногти
- не целоваться
- не делиться едой, не откусывать у других 
- не меняться одеждой и другими предметами
- избегать рукопожатий и объятий
- держать дистанцию не менее 1,5 метров
- вовремя менять маску
- пользоваться антисептиком
- дезинфицировать гаджеты
- избегать мест скопления людей



Приближается сезон гриппа и ОРВИ! 
Сохраняется риск заражения коронавирусом! 

Наша с вами общая задача - не допустить роста заболеваемости! 

Если у вашего ребенка появились симптомы ОРВИ, приводить его в школу не нужно. 
Останьтесь дома, вызовите врача. 

На входе в школу всем обучающимся обязательно измеряют температуру, проверят на 
внешние признаки заболевания. Ребенка с признаками не допустят к занятиям. 

Дети с подтвержденным ковидом не будут допущены в образовательную организацию.

Уважаемые родители, помните!



Наше здоровье - в наших руках!

Уважаемые родители, помните!
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