
Сердечно-сосудистая система



• Сердце за жизнь перекачивает 150 миллионов литров 
крови (за 25 дней – плавательный бассейн).

• Длина кровеносной системы – 100 000 км (2 раза огибает 
Землю).

• Площадь – 0,5 гектара.
• Высокогорье – объем крови больше.
• Синдром понедельника – риск инфаркта миокарда в 

понедельник на 33% больше, чем в другой день.
• АД на правой руке выше, чем на левой.
• Таксисты и водители автобусов часто имеют повышенное 

АД, но не только из-за стресса, но и из-за того, что они 
откладывают поход в туалет.

• Люди в повышенным АД реже болеют раком.





Сердце

• Cor, cardia (душа, дух).
• Размеры сердца – 12х9х6 см. Масса у мужчин – 

1/215 массы тела (300 гр.); у женщин – 1/250   (220 
гр.).

• Функции: 
     а) мышечный орган – циркуляция крови
     б) предсердный натрийуретический пептид



• Правый желудочек
• Truncus pulmonalis
• A. pulmonalis dextra et sinistra



Оболочки сердца

• Эндокард (эндотелий, субэндотелиальный слой, 
мышечно-эластический слой, наружный СТ слой)

• Миокард (кардиомиоциты – сократительные, 
проводящие, миоэндокринные)

• Эпикард

• Фиброзный «скелет» – опора для клапанов и 
кардиомиоцитов.













Перикард (pericardium)

• Мезотелий и СТ фиброзный слой.
• 2 листка – lamina parietalis и lamina visceralis (в 

области крупных сосудов сращены).
• Cavitas pericardialis – в ней находится вязкая 

желтая жидкость (любрикант, ГАГ, объем до 15 
мл). 



Сердце

• Basis cordis 
• Facies anterior (sternocostalis) 
• Facies inferior (diaphragmatica) 
• Facies pulmonalis 
• Margo dexter 
• Apex cordis





Сердце

• Передняя межжелудочковая борозда – sulcus 
interventricularis anterior (передняя 
межжелудочковая ветвь левой коронарной 
артерии).

• Задняя межжелудочковая борозда – sulcus 
interventricularis posterior (область 
межжелудочковой перегородки).

• Между предсердиями и желудочками – венечная 
борозда (sulcus coronarius). 





Сердце

• Предсердия. Atrium dexter et sinister.
• Тонкие стенки. 



Сердце

• Предсердно-желудочковая перегородка – septum 
atrioventriculare.



Сердце

• Межжелудочковая перегородка – septum 
interventriculare.

• Pars muscularis, pars membranacea.



Сердце

• Желудочки. Ventriculus dexter et sinister. 
• Стенка левого желудочка – 1,3 см; правого – 0,3 

см.





Сердце

• Межпредсердная перегородка – septum interatriale.
• Овальная ямка – fossa ovalis.
• Овальное отверстие – foramen ovale.





Сердце

• Предсердно-желудочковое отверстие – ostium 
atrioventriculare dexter et sinister.

• Сосуды: truncus pulmonalis, aorta, vv. pulmonales, 
v. cava.



Фиброзные кольца

• Annulus fibrosus.
• Вокруг 2-ух атриовентрикулярных отверстий, 

аорты и легочной артерии – trigonum fibrosum.
• «Скелет» сердца.



Полости предсердий и желудочков

• Предсердия – musculi pectinati (гребенчатые 
мышцы) в ушках (auricula cordis).

• Желудочки – trabeculae carneae (мясистые 
перекладины).



Клапанный аппарат

• Атриовентрикулярные клапаны:
     - трехстворчатые (valva tricuspidalis, cuspis – 

створка)
     - двустворчатые (valva bicuspidalis = mitralis, mitra 

– высокий головной убор священнослужителя)
• Полулунные клапаны. Valva semilunaris.               3 

створки, легочная артерия, аорта.



Клапанный аппарат

• Атриовентрикулярные клапаны:
     1) створки (cuspis)
     2) хордальные нити (chordae tendineae)
     3) сосочковые мышцы (musculus papillaris) – 

справа 3, слева 2





















Проводящая система сердца

• Синусно-предсердный узел – номотопный водитель 
ритма, определяет автоматию сердца (главный водитель 
ритма), генерирует 60–90 импульсов в минуту.

• Синусовая брадикардия может быть физиологической. 
При снижении сердечного ритма до 35 ударов в минуту 
может произойти потеря сознания. АТРОПИН 
эффективен для временной стимуляции работы 
синусового узла. Основной же метод лечения синусовой 
брадиаритмии – электрокардиостимуляция. 



Проводящая система сердца

• Синдром слабости синусового узла – нарушение 
образования и проведения синусовых импульсов, 
сопровождается брадикардией и обмороками. Этот 
синдром может возникнуть вследствие ИБС, 
идиопатического или воспалительного поражения 
синусового узла. 

• Остановка синусового узла – прекращение генерации 
импульсов в его клетках. Пауза, превышающая 10–20 
секунд, ведет к потере сознания. Развивается гипоксия 
головного мозга (синдром Морганьи-Адамса-Стокса). 
Основное лечение – имплантация кардиостимулятора.



Проводящая система сердца

• Блокада сердца – препятствие прохождению импульсов 
из синусового узла – вызывает брадикардию. 
Возникновение обмороков зависит от того, способны ли 
нижележащие отделы проводящей системы (например, 
АВ-узел) обеспечить достаточную частоту сердечных 
сокращений, чтобы поддерживать кровообращение в 
сосудах головного мозга.



Проводящая система сердца

• Предсердно-желудочковый узел – при патологии 
синусно-предсердного узла его функция переходит к    АВ-
узлу (частота генерации импульсов – 40–50 в минуту).

• Предсердно-желудочковый пучок Гиса состоит из 
ствола, правой и левой ножек. Левая ножка распадается на 
переднюю и заднюю ветви. Скорость проведения по пучку 
Гиса – 1–1,5 сек (в рабочих кардиомиоцитах возбуждение 
распространяется со скоростью  0,5–1 м/с), частота 
генерации импульсов – 30–40 в минуту. Блокада ножек 
пучка Гиса – полное прекращение проведения 
возбуждения по левой (или одновременно по ее передней 
и задней ветвям) или правой ножке пучка.



Проводящая система сердца

• Волокна Пуркинье. Скорость проведения импульса по 
волокнам Пуркинье – 2–4 м/с, частота генерации 
импульсов – 20–30 в минуту.

• Натрийуретические пептиды – мощные гипотензивные 
факторы.

• Гены. Натрийуретические пептиды кодируются 3-мя 
генами:

     а) ANP кодирует атриопептин
     б) BNP кодирует т.н. натрийуретический фактор мозга
     в) CNP кодирует натрийуретический фактор типа С













Кровеносные сосуды

• Artery – дыхательное горло, пульсовая жила. 
Греческое слово. На вскрытии артерии были 
пустыми, и древние греки полагали, что по ним 
движется воздух.



Названия

• Соответствуют органу или кровоснабжаемой 
анатомической зоне.

• A. renalis, a. hepatica, a. suprarenalis, a. brachialis,  
a. femoralis.



Пульс

• В зонах тела, где артерии прилежат к 
поверхности, можно прощупать пульс 
(артериальный, сокращение желудочков).

• Pulsus – ударение, удар, толчок.
• Венозный пульс можно наблюдать только в 

больших венах (сокращение предсердий).
• Чаще всего пульс прощупывается на радиальной 

артерии.



Пульс

• Височная артерия (a. temporalis) – около наружного 
слухового отверстия спереди; лицевая артерия (a. facialis) 
– дуга нижней челюсти; общая сонная артерия (a. carotis 
communis) – нижняя треть медиальной поверхности 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы; плечевая артерия 
(a. brachialis) – локтевая ямка; бедренная артерия (a. 
femoralis) – середина паховой складки; подколенная 
артерия (a. poplitea) – подколенная ямка; a. tibialis posterior 
– ?; a. dorsalis pedis – боковая поверхность стопы.





Геометрические характеристики сосудистого 
русла человека (Ткаченко Б.И., 1984)

Сосуд Диаметр, см Общее число 
в организме

Длина, см

Аорта 1,6–3,2 1 80

Большие артерии 0,6–0,1 103 40–20 

Малые артерии, 
артериолы

0,1–0,02 108 5–0,2

Капилляры 0,0005–0,001 109 0,1

Венулы, малые вены 0,02–0,2 109 0,2–1,0

Большие вены 0,5–1,0 103 10–30 

Полые вены 2,0 2 50





Кровеносные сосуды

• Артерии мышечно-эластического типа – более 
мощный мышечный слой.

• Артериолы (мышечного типа) – концевые отделы.
• Vasa vasorum – сосуды сосудов.



Кровеносные сосуды

• Стенка эластической артерии:
     1) интима (эндотелий, СТ с эластическими 

волокнами)
     2) гладкомышечные клетки
     3) адвентиция (СТ с коллагеновыми и 

эластическими волокнами)



















Артерии

1. Восходящая аорта – aorta ascendens (6 см, bulbus). 
Отходят коронарные артерии сердца                  (aa. 
coronariae dextra et sinistra).

2. Дуга аорты – arcus aortae. Отходят (справа налево) 
а) брахиоцефальный ствол – truncus 
brachiocephalicus (a. anonyma); б) левая общая 
сонная артерия (a. carotis communis sinistra) → 
голова, шея; в) левая подключичная артерия       
(a. subclavia sinistra) → левая верхняя конечность.



• От брахиоцефального ствола отходят                    а) 
правая общая сонная артерия (a. carotis 
communis dextra); б) правая подключичная 
артерия (a. subclavia dextra) → правая верхняя 
конечность.



Артерии

3. Нисходящая аорта – aorta descendens.

Грудная аорта – отходят а) непарные бронхиальные ветви 
(rami bronchiales); б) непарные пищеводные ветви (rami 
oesopfageae); в) 9 пар межреберных артерий (aa. 
intercostales); г) задние межреберные артерии (1 пара  
ниже 12-го ребра) → мышцы спины, спинной мозг, кожа 
шеи, молочные железы, кожа груди; д) верхняя 
диафрагмальная артерия (a. phrenica).



Артерии

Брюшная аорта – отходят а) нижняя диафрагмальная артерия; б) 
чревный ствол (truncus coeliacus) → левая желудочная артерия             
(a. gastrica sinistra), общая печеночная артерия (a. hepatica communis), 
селезеночная артерия (a. lienalis); в) верхняя мезентериальная 
артерия (a. mesenterica superior) → тонкий и толстый кишечник; г) 
нижняя мезентериальная артерия (a. mesenterica inferior) → 
поперечно-ободочная и прямая кишка; д) a. suprarenalis; е) a. renalis; 
ж) артерия яичка (a. testicularis); з) артерия яичника (a. ovarica); и) 
поясничные артерии (4–5 пар) (aa. lumbales) → кожа, мышцы, спинной 
мозг, cauda equina; к) средняя сакральная артерия (a. sacralis mediana); 
л) общая подвздошная артерия (a. iliaca communis) → наружная 
(нижние конечности) и внутренняя (таз, ягодичная область). 



Кровоснабжение верхней конечности

• Подключичная артерия – a. subclavia
• Подмышечная артерия – a. axillaris
• Плечевая артерия – a. brachialis
• Лучевая артерия – a. radialis
• Локтевая артерия – a. ulnaris
• Ладонные дуги – arcus palmaris superficialis, arcus 

superficialis profundus
• Пальцевые артерии – aa. digitales





Кровоснабжение нижней конечности 

• Общая подвздошная артерия – a. iliaca communis
• Наружная подвздошная артерия – a. iliaca externa
• Глубокая бедренная артерия – a. femoralis 

profundus
• Подколенная артерия – a. poplitea
• Передняя большеберцовая артерия – a. tibialis 

anterior
• A. dorsalis pedis











Кровеносные сосуды

• Vena – кровеносная жила.
• Ingenii vena – поэтический дар.
• Кровь к сердцу.
• Более гибкие, спадаются при снижении АД.



Отличия вен от артерий

1. Наличие клапанов
2. Отсутствие округлой формы сечения, склонность 

к спадению
3. Меньшая толщина стенки
4. Стенка эластичная, растяжимая

• Растяжимость в 18–20 раз выше, чем у артерий. 
75–80% крови находится в венозном русле. 





Кровообращение в венах

1. Сокращение стенок вен, особенно брюшной 
полости

2. Сокращение скелетной мускулатуры (скелетный 
мышечный насос) + клапаны

3. «Присасывающее» действие грудной клетки при 
дыхании



Вены

• Межреберные и поясничные вены формируют 
справа v. azygos (непарная вена), слева                  
v. hemiazygos (полунепарная вена) → vena cava 
superior (верхняя полая вена), соответствует 
ветвям аорты.

• Левая и правая общие подвздошные вены →   
vena cava inferior (нижняя полая вена), диаметр 
– 3,5 см, справа вдоль позвоночного столба, ветви 
от внутренних органов → правое предсердие.







• Сосуды сопротивления – артериолы.
• Спазм → резистентность↑ → АД↑
• Дилятация → резистентность↓ → АД↓



Особенности МЦР

• Число – 40 миллиардов.
• Суммарная площадь поверхности – 1000 м2.
• В состоянии покоя функционирует только 25–35% 

капилляров.
• Скорость кровотока – 0,3 см/сек (21 см/сек в 

аорте).
• Объем капиллярного русла – 5% кровотока.







Кровеносные сосуды

• Капилляры – 3 типа. 
• Capillus – волосок.
• Тонкий просвет.
• Нет только в эпителиальных пластах, хрусталике 

и роговице.















Артерио-венозные анастомозы (МЦР русло)

• На площади 1,6 см2 – 25–55 анастомозов. 
• Сброс крови, регуляция АД.
• Открытие анастомозов – ↓ АД, закрытие – ↑ АД.



Артериальное давление

• Время кругооборота крови – 20–25 сек.
• АД было впервые измерено Стефаном Хелсом 

(1733 г.). Вставил трубку в артерию лошади.
• Измерение АД: прямое и непрямое 

(сфигмоманометр Рива-Роччи).



Артериальное давление

• И.С. Коротков (1905 г.) – второй метод. Звуковое 
аускультативное определение АД. Артерия 
пережимается манжетой, создаются завихрения, 
становится слышимым кровоток (с помощью 
фонендоскопа).

• Появление шума соответствует систолическому 
давлению, а его исчезновение – диастолическому 
давлению. 



Возрастные изменения

• Потеря эластичности, атросклероз, ↑ АД (чаще 
после 60 лет).

• Пульс у детей в 3 года – 100 ударов в минуту.
• Время кругооборота крови: 7 лет – 3,72 сек, 20 лет 

– 18,5 сек, 40 лет – 22 сек, 70 лет – 25 сек.  










