Pirmas palidzibas
apmaciba

Lektore- Ruta Liepina






Cilveks nevar rimti stavet
un noskatities berna bojaeja.
Pat Ja neesi parliecinats, ka
vari vinam palidzet, tomer ir
verts pameéginat, kaut tikai
sevis deél...tos dazus mirklus
nebija ne bailu, ne sapju.
Pirmatnejais instinkts bija
licis mesties glabt bernu.

Maija Pohodneva “Aklas majas gustekni”



Ministru kabineta
Noteikumi Nr.669
2007.gada 2.oktobri

Programmas saturs

levads

Ricibas seciba negadijuma vieta
Atdzivinasanas pasakumi

Soks

Dzivibas bistama asinosana
Termiskie bojajumi

Kimisko vielu izraisitie nelaimes gadijumi
Elektrotrauma

SlikSana

Traumas

Dzivnieku izraisitie nelaimes gadijumi
Sveskermeni

Daudz cietuso vienlaicigi

Slimibas

Aptiecinas saturs

Glabéja drosiba



e LASOT.....ccoiieiireee, 10%

 DZIRDOT................... 20%

* REDZOT.........ccocuuuuee. 30%

* DAROT.....covveeee 90%






Cilveka smadzenes piefikse
visu, ko redz acis un sadzird
ausis, un saliek to kratuve,
kurai tikai japiemekle pareiza

atslega.

A. Marinina “Grécigas iltzijas”



|lzdzivosanas iespeju likne

1 |

8

6 |




|lzdZzivosanas iespégjas

e Cilveks bez esanas var
izdzivot 3 nedélas

e Cilveks bez udens var
izdzivot 3 dienas

e Bet cilveka smadzenes bez
skabekla _3 minites




GlabSanas kedite

as 1zsauksSana

pasakumi
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Glabsanas kedite

pasakumi
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Tulitejie pasakumi

* Briesmu avota noversana:

eAutoavarija - avarijas ugunis,
bridinajumu zimes, aptiecina, veste
e Asinosana - asinosanas
apturesana

eBezsamana, elpo — SSP
 Bezsamana, neelpo — Masaza, elpinasana
e Elektro trauma — atsledz elektribu

e Sliksana — glabj sliceju



Glabsanas kedite

Palidzibas 1zsaukSana
ulitejie
pasakumi
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Ka pareizi 1zsaukt

atro palidzibu?

113
112
03



Ka pareizi izsaukt atro
palidzibu?
113 un 112 un 03

1. KUR NOTICIS?
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Ka pareizi izsaukt atro
palidzibu?
113 un 112 un 03

1. KUR NOTICIS?

2. KAS NOTICIS?



Ka pareizi izsaukt atro
palidzibu?
113 un 112 un 03

1. Kur noticis?
2. Kas noticis?
3. Cik cietuso?
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Ka pareizi izsaukt atro
palidzibu?
113 un 112 un 03

1. Kur noticis?
2. Kas noticis?
3. Cik cietuso?

Sarunu beidz dispecers!
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Glabsanas kedite
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GlabSanas kedite

as 1zsauksSana

pasakumi
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Atdzivinasanas
pasakumi



Samanas kontrole

1.
Apskati guloSo

Noverte arejo izskatu
(Bals? Peleks?
Neparasts kermena
stavoklis?)

2.
Uzruna cietuso
(cietusSais neatbild)

3.
Pakrata aiz pleca
(nav reakcijas)

(Viens gala netikSu 0 AP)



ELPCELU PARBAUDE




Dzivibu glabjosais
satveriens




Brivi elposanas celi




ELPCELU PARBAUDE
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STABILA
SANU POZA
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ELPCELU PARBAUDE
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SIRDS NOVIETOJUMS
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Atdzivinasanas
pasakumi

Cietusais uz cieta pamata
CietuSais atgérbts
Sameklé sirds masazas vietu

Rokas perpendikulari krisu kaulam, celi ciesi
klat cietusajam

Sirds masaza:
= 30 reizes
= 5—-6cmdziluma
= temps 100 — 120 reizes minaté

Elpinasana:
= atliec galvu, pacel zodu
= aizspied degunu
= 2 elpas
= tilpums — mierigas izelpas tilpums



Atdzivinasanas

Bezsamana

|5

Paligal

Atbrivo elpcelus

\/

Elpo

&

lzsauc AP

30 sirds masazas

|

2 elpas

B

algoritms

Sniedz palidzibu

lzsauc AP | —— SSP




)" 4

SOKS

* Soks ir organisma atbildes
reakcija uz apkartejas vides
kadu specigu kairinajumu:
— stipras sapes
— speéciga asinosana

DZINTRA JAKUBANECA




Psihologiskais Soks

Sliktas zinas vajag nodot
personiski, lal gadijuma,
ja kas notiek, palidzetu,
atbalstitu, gluzi vienkarsi
batu lidzas.

A. Marinina
“Lidzautori”



ASINOSANA




Asinosanas apturesana:

Spiedoss polsteris
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GALVAS UN KAKLA
ASINOSANA




MUGURAS UN
KRUSUKURVJA
ASINOSANA




Ekstre

Asinosanas
apturesana

mitates, kermenis, kakls vai galva:

raizspied briici un turi
'noguldi cietuso
sLielie asinsvadi:
raizspiest brlci ar kskiem vai dri
'noguldi cietuso
*Deguns:
"aizspied asinojoso nasi
"noliec galvu uz prieksu
"pieliec aukstumu pie deguna un pakausa

J|zsauc AP



KERMENA t°

40°

39° Kermena parkarsana

38°

37° Miera jeb atputas t°

36°

35° Salsana zud darba spejas

34°

33° Briesmas! Sakas krampiji,

390 muskulu stivums

31° Loti nopietns stavoklis,
paléninas elposana,
sirdsdarbiba

30°

29° Zaude samanu, apstajas

280 elposana, sirds darbiba

27°

26°




Parkarsanas veicinosie
apstakili:

e Karstums

e Mitrums

* NeatbilstoSs apgerbs

* Fiziska slodze

 Bezvejs

* Nepietiekama skidruma
uznemsana.



SAULES DURIENS

 Ada spilgti sarkana,
pietukusi, paatrinats pulss

un elposana,
 Galvassapes
e Slikta dusa, vemsana

e Samanas traucejumi.



Parkarsana

. Novieto v€saka vieta, €na, gulus ar
paceltu galvgali

Atgerbj

Dzese pieri, kaklu, krutis ar mitram
kompresem

Dod dzert aukstus dzerienus
Vedini, dzes€, radi gaisa plismu

Atdzivinasanas pasakumi, ja
nepiecieSams.
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Apdegumus veicinosie
faktori:

o Karsti priekSmeti

o Karsts skidrums

e Tvaiks
e Liesma.



Liesmas dzésana




APDEGUMA LIELUMS

L
i




KERMENA t°

40°

39° Kermena parkarsana

38°

37° Miera jeb atputas t°

36°

35° SalSana, zud darba
Spéjas

34°

33° Briesmas! Sakas krampiji,

390 muskulu stivums

31° Loti nopietns stavoklis,
paléninas elposana,
sirdsdarbiba

30°

29° Zaude samanu, apstajas

280 elposana, sirds darbiba

27°

26°




Atdzisanas veicinosie
apstakili:
* Aukstums
 Mitrums
* NeatbilstoSs apgerbs
* Nespeja kusteties

e Alkohols

. V§js.
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Palidziba pie
ATDZISANAS:

* Novieto silta telpa, aizveja
e Saglaba atlikuso siltumu
(mitras drebes novelk,
sausas uzvelk)

 Dod siltu, saldu padzerties

* letin folijsega.



ASINU
CENTRALIZACIJA




APSALDEJUMI

e Ada ir bala
e [r sapes

e JuSsanas samazinasanas.



Palidziba:

 Nelaujam cietusajam
kusteties — nesam, velkam

e Nemaset, neberzet

 Mitras, piegulosas drebes,
apavus velkam nost

e letin siltas, sausas drebes

 Dod siltu, saldu padzerties
(nedod alkoholu)

e letinam folijsega
o Atra palidziba.



<imiskie bojajumi

e Sausa viela:

— Ar salveti nonem sauso vielu
no adas

— Skalo cietuso vietu ar vesu,
tekosu udeni 20 minutes

— Atra palidziba



<imiskie bojajumi
o Skidra viela:
- Skalo cietuso vietu ar vesu,

t_ekoéu udeni 20 minutes
- Atra palidziba



KIMISKO VIELU
NELAIMES GADIJUMI

o Skalot traumeéto aci ar vésu, tekoSu tdeni 20
minutes!!!

« Skalot ta, lai Gdens netecétu uz veselo aci.
» Atra palidziba
« Parsien ar sausu parséju abas acis.
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ACU
PARSIESANA




<Imiska viela gremosanas
trakta:

o Atra palidziba

 Dod vesu udeni 200 ml (glaze),
dzert maziem malkiem

« NEIZSAUC VEMSANU!!!




GAZE - BISTIES
EKSPLOZIJAS

e Doma par savu drosibu

 Nodrosini svaigu gaisu
cietusajam

e Atra palidziba.
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UGUNS NELAIMES




UGUNS NELAIMES:

* Ugunsgreks ir:
— Tumsa
— DUmi un gazes
— Karstums

JAREKINAS AR 30
SEKUNDEM!!!




UGUNS NELAIMES




SlikSana

Tulitejie pasakumi:
e Virve, koks
e Pats peldi pakal, ja esi
parliecinats par savu peldet
prasmi.
e Sauc paliga un Zvani 112.



SlikSana

* E] peldéties tikai zinamas
vietas, 2 stundas péc esanas

* Nekad neegj tdent ierelbis,
sakarsis

» Ja sac slikt — nekliedz, bet m3aj
ar roku Tevi glabejs ieraudzis
un izglabs.

e Zvani vienmér Atrajai
palidzibai!!l



ELEKTRO TRAUMAS

Elektrotraumas ir elektriskas stravas
izraisits organisma bojajums.
Elektriskas stravas ietekmeée organisma
audos rodas apdegumi.

Izmainas rodas ne tikai stravas avota
saskares vieta, bet ari1 dzilak - visa
stravas cela.

Apdegumi ir dzeltenigi bruni vai pat
melni.
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Zibens

e Zibens sper tur, kur ir:
— caurvejs,
— augstos kokos

e Viena vieta 2 reizes

* Negaisa laika neuztureties
udeni.



Augstspriegums

 Augstsprieguma
lerices ir
apzimetas ar
bridinajuma
plaksniti.

e Izslegt so
elektroliniju (kas
savieno
elektroapgades
uznemumu un
transformatora
staciju) var tikai
specializets
dienests.

* Tuvoties stravas
avotam ar 1000
un vairak voltu
spriegumu ir
bistami,




Zemspriegums
(I'dz 1000 V)

e Tair musu
sadzive




Zemspriegums
(I'dz 1000 V)

e Sarga sevi
e Atsledz stravu

e Ja nepieciesams

atdzivinasanas pasakumi

* Atra palidziba.
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ROKAS TRAUMAS




ROKAS
IMOBILIZACIJA




KAJAS TRAUMA




MUGURAS TRAUMA

Pirmas palidzibas apmaciba

Disks

L Skriemelis




RICIBAAUTOAVARIJA




Galvas traumas

Ir bistamas, jo var izraisit dzivibal
bistamus traucéjumus

Novieto cietuso pusgulus,
Ja cietusais vemj, pagriez uz saniem

Ja nepieciesams atdzivinasanas
pasakumi

lzsaucam Atro palidzibu.



KIVERES NONEMSANA

Kiveri nonemt tikai tad, ja:
- cietusais ir bezsamana,

— ir asinosana no kiveres
apaksas

— cietusais pats velas to nonemt
(vemsana)



KIVERES

)" 4
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Vedera traumas

 Novietot cietuso erta poza - gulus

ar valniti zem celiem vai uz saniem
e Nedot est, dzert, medikamentus

e Atra palidziba.



Krasu kurvja traumas

e Apgriutinata elposana

* Novieto erta poza
o Atra palidziba



AMPUTATS

Apturam asinosanu

Atra palidziba

letin amputatu tira materiala (marles
saite vai lakatina), ieliekam celofana
maisina un So maisinu udens — ledus
maisijuma

Ja ir iespejams ievieto ledusskapja
siltakaja vieta (+2 - +8)
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|zsIsts zobs

 Zobu var saglabat ievietojot
to vésa piena vai fiziologiskaja
skiduma

e Griezties pie stomatologa.
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Suna kodums

 Suna kostu bruci mazgajam
ar ziepju udeni

 Bruci parsienam, dodamies
uz medicinas iestadi

* Noskaidrojam vai suns
potets pret trakumsergu.



Ciskas kodums

* Ejot pastaigaties pa parku
vai mezu - velkam
piemeéerotus apavus, ejam
vienmer kopa ar draugu.

* Nemam lidzi uzladetu mobilo
telefonu

e Ja iekoz Cliska apsézamies
taja pasa vieta, kur
atrodamies. lesienam roku
lakatina — padaram vinu
nekustigu. Uz koduma vietas
uzliekam aukstu kompresi.




Lapsenes kodums

e Ja lapsene iekoz roka —
uzliekam aukstu udens
kompresi

e Ja lapsene iekoz mute vai
kakla — liekam aukstu udens
kompresi apkart kaklam,
dzeram aukstu udeni vai
edam saldejumu

e Vienmer saucam atro
palidzibu.




INSEKTU KODUMI
MUTES DOBUMA

e Palidziba:

— Nekavejoties sauc atro palidzibu

— Dod sukat ledu vai maziem malkiem dod
aukstu dzeramo, dod saldejumu

— Dzese kaklu no arpuses.
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Erces kodums

 Erces kodums izraisa éréu
encefalitu un Laima slimibu,
tapec, ja iekoz erce —
—ercel virsu neliekam ellu val
sviestu, spirtu vai éteri
—érci izvelk ar diega cilpu vai
specialu pinceti medicinas
lestade.




SVESKERMENIS
BRUCE

 Sveskermeni ara neraujam
* Nofiksejam
e Atro palidzibu.
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SVESKERMENI TRAHEJA
UN BARIBAS VADA
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SVESKERMENIS
BERNAM




HEIMLIHA PANEMIENS







SVESKERMENIS
ZIDAINITIM
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Krampj1
1. Nefiksé slimo

Nemégini atvert sakostus zobus

Pasarga galvu

=~ Db

Ja nepiecieSams atdzivinasanas
pasakumi.
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Elpas trikums

1. Nodrosini slimniekam mieru un
svaigu gaisu

2. Lauj 1zveleties slimniekam visertako
kermena pozu

3. Dod slimniekam vina pasa jau
zinamas zales
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Znaudzos$a sajiita kriitis

NodroSini mieru un svaigu gaisu

Palidz1 slimniekam i1enemt vinam
paSam jau zinamas zales

Palidz1 slimniekam 1enemt visértako
kermena stavokli

Atdzivinasanas pasakumi, ja
nepiecieSames.
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Ka atpazit insultu?

| Jcpildoi paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
noﬁrpums. véjums, gritibas rundt vai saprast citu teikto, k& ariredzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordindcijas traucéjumi, javeic

Tests ATRI*
A- atsmaldi

Ludz cilvéku pasmaidit un novitts, voi sejas
viend pusé acu vai mutes lmktiui nav

-

e g

Pﬁrbaudi vai cilvéks spéj vienio!ku: e
pacclt un patst&v‘lgi noturét abas rokqs |




Sapes vedera
1. Nedod est, nedod dzert.

2. Nedod pretsapju medikamentus,
nesildi.

3. Palidzi slimniekam 1enemt visertako
kermena stavokli.
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Cukura diabeéts

HIPERGLIKEMLUJA

(Paaugstingts cukura limenis asinis)

Celoni: par daudz ediena; par maz
: insulina vai diabéta tablesu;
- slimiba vai stress.

2

Gaita: pakapeniska, var progresét lidz
diabetiskai komai.

SIMPTOMI

(7 SEN ),
PASLIKTINAS BRUC
DZISANA
PR
= Ja cukurs 2
KO JUS PARBAUDIT 7 i
VARAT SIMENT e
DARIT? ASINIS gxar;olli,

JUMS JAGRIEZAS PIE ARSTA




HIPOGI.IKEMIJA

Gaita:

(Zems cukura I‘mems asinis)

Céloni: par maz édiena; par daudz
insulina vai diabéta tablesu;
palielinata fiziska slodze.

péksna, var progresét lidz

samanas zudumam, komai.

SIMPTOMI

PAATRINATA
SIRDSDARBIBA

/C.\\

<

&

o{‘u A
600

SVISANA

\

f )
N

>

G T
\_\/

REDZES
TRAUCEJUMI

VAJUMS
NOGURUMS

KO JUS
VARAT
DARIT?

30

Izdzeriet 1/2 glazes saldas
sulas, téjas vai limonades,
vai 1 glazi piena, vai apédiet
dazas konfektes (ne
sckolades).

30 minttes péc arstésanas
parbaudiet cukura limeni
asinis. Ja simptomi turpinas,
izsauciet arstu.

Tikmér apédiet papildus Vel
oglhidratus saturosus
produktus - maizi, cepumus,
izdzeriet véi 1/2 glazes piena
vai salda dzériena.




Aptiecinas saturs:

e Cimdi

e Sasprauzamas adatas

 Skéres

 Maksligas elpinasanas
maska

* Trissturveida lakatini(2 gab.)

e Leikoplasts

* Brucu plaksteri(dazada
izmera)

* Folija sega

 Marles saites

 Marles kompreses.






Glabeja drosiba
* Nebaidies sniegt palidzibu!

e Esi piesardzigs, doma par
savu drosibu (hepatits,
AIDS)

e Elpinot lieto masku

e Parsienot lieto cimdus.



Daudz cietuso
vienlaicigi
e Ja esi viens saglaba mieru,

Starp cietusajiem atrodi un organize
paligus

 Apskati tos, kas nekliedz (iespéjama
bezsamana)

e Atrodi tos, kas asinosana (dzivibai
bistama asinosana)

e Sniedz pirmo palidzibu
 Atra palidziba
* Neatlauj cietusajiem atdzist - sasedz

 Nomierini visus, nelauj izcelties
panikai.



Daudz cietuso
vienlaicigi
(Skirosana)

Lauzta kaja
Bezsamana (elpo)
Bezsamana (neelpo)
Asinosana roka
Apdegums
Uztraukums.



Paldies par uzmanibu!!!

©






Aimiskas un
radiacijas avarijas

Starojumam ir negativa ietekme uz
cilveku organismu.

Starojums var atrasties arpus cilveka
kermena vai ari cilveka organisma

Lai izsargatos no iespéjama
radioaktiva starojuma:

Censamies péc iespéjas atri izkldat no
negadijuma vietas
Neejiet piesarnotas vietas, neejam objekta, kas
markeéts ar radiacijas zimi
Nelietot piesarnotas vietas partiku un udeni
Izejot no piesarnotas vietas, parbaudam
piesarnojumu uz dréebém, mainam drébes,
apavus

Vienmér NMP ‘ ‘
i

&



ABC berniem un
zidainiem

e Zidainis Ihdz 1 gadam

« Zidainim biezak ir elpoSanas
problémas, péc tam apstajas sirds

 Berns no 1 gada lidz pubertates
vecumam.

* Biezakie sirds apstasanas céeloni:
— Nosmaksana
— Sliksana
— Traumas
— Apdegumi
— Saindésanas |
— Elpcelu saslim$anas.fi & 28




Idaina
atdzivinasanas
Ipatnibas

* Atbrivojot elpcelus nevajag atliekt
galvu maksimali, bet tikai 1 cm.

 Nedrikst iznemt sveskermenus, tos
neredzot

o Lotiviegli uzpist kungi

Zidainim ABC - uz galda vai PP sniedzé&ja rokas,

Bezsamanas parbaude — skali uzruna, viegli paglasta
kermeni vai uzsit pa pédinam.

Cirkulacijas parbaude - meklé kleposanu, kustibas vai
normalu elpoSanu (patére tam 10 sek.)

Sirds masazas dzilums 1/3 no krasu kurvja “dziluma”



ABC shema zidainim
un bernam

Bezsamana

|5

Paligal

Atbrivo elpcelus

Elpo

|5

5 Elpas

5/

- - — oo /
Veéro cirkulaciju

&

[

B

Sniedz palidzibu

SSP —

lzsauc AP

ElpinaSana —

Péc 1 min. AP

30 Masazas — 2 elpas




ABC shema zidainim

e Cietusais uz galda vai PP sniedzeja
rokas

o Atgerbts
 Klausamies elpu, nedaudz atgazot
galvu

(10 sek.) ELPAS NAV !

 Elpinam 5 elpas, aptverot zidainim
muti un degunu, iepusot mutes
tilpumu, patere tam 1 sekundi.

 Verojam kustibas un kleposanu ka
atbildi uz elpinasanu( 70 sek.)
KUSTIBU NAV!

e Uz krusu kaula gar zidainisa pupiniem
uzliekam 3 pirkstus, raditajpirkstu
atcelam ar paréejiem 2 maséjam 30
reizes 1/3 krusu kurvja dziluma (apm. 1
cm)

e Apnemam muti un degunu, nedaudz
atgazot galvu 2 reizes iepusam,
kontrolejot izelpu!



Paldies par uzmanibu!!!
©



