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Лёгкая атле́тика — олимпийский 
вид спорта, включающий бег, 
ходьбу, прыжки и метания. 

Объединяет следующие дисциплины: 
беговые виды, спортивную ходьбу, 
технические виды (прыжки и метания), 
многоборья, пробеги (бег по шоссе) и 
кроссы (бег по пересечённой 
местности).



История лёгкой атлетики, как 
принято считать, началась с 
соревнований в беге на олимпийских 
играх Древней Греции.

Современная лёгкая атлетика начала свой путь 
с отдельных попыток в разных странах 
проводить соревнования в беге, прыжках и 
метаниях. 



Соревнования по лёгкой 
атлетике впервые появились 
на летних Олимпийских 
играх 1896 в Афинах и с тех 
пор включались в программу 
каждых последующих Игр. 
Первоначально соревнования 
были мужскими, но на 
летних Олимпийских играх 
1928 в Амстердаме были 
введены женские 
дисциплины. В этом виде 
спорта разыгрываются 47 
комплектов наград.



10 величайших спортсменов СССР
10. Лариса Латынина

   Человек, который превратил гимнастику в 
совершенное искусство. Лариса одна из немногих 
спортсменок, кто может похвастаться званием 
девятикратной олимпийской чемпионки в 1956, 1960 
и 1964 годах, неоднократной чемпионкой мира и 
Европы в 1957-1962 годах, а также Советского Союза 
с 1956 по 1964 годы в личных и командных 
соревнованиях,
   Наиболее точно её характер чемпионки может 
раскрыть тот факт, что выступая на 15 чемпионате 
мира, проходившем с 6 по 10 июля 1958 года в 
Москве, Лариса, будучи на пятом месяце 
беременности, завоевала 5 золотых медалей в 
командном многоборье, индивидуальном 
многоборье, опорном прыжке, разновысоких 
брусьях и на бревне, а также 1 серебряную медаль 
в дисциплине вольные упражнения.
   Кроме того, Латынина известна также тем, что на 
чемпионате Европы по спортивной гимнастике 1957 
года она выиграла все золотые медали.



9. Юрий 
Варданян Легенда мировой тяжелой атлетики. 

Варданян четырежды чемпион СССР 
в 1977, 1979, 1981 и 1982, годах, 
когда доминировал не только она 
внутренней арене, но и в мире, 
выиграв также 5 раз звание лучшего 
в Европе в 1977, 1978, 1980, 1981 и 
1983 годах, а также становился 
чемпионом мира 7 раз, в 1977—1981, 
1983 и 1985 годах. В составе сборной 
СССР Юрий стал чемпион 
Олимпийских игр в Москве, где 
поразил всех.
    За свою выдающуюся карьеру 
Юрий Варданян установил 43 
мировых рекорда.
    В 1994 году имя Юрия Варданяна 
включено в Зал славы тяжёлой 
атлетики.



8. Лидия 
Скобликова

Лидия Скобликова – человек, превративший СССР в страну, доминирующую 
в конькобежном спорте. Лидия обладательница уникального рекорда: она 
шестикратная олимпийская чемпионка зимних игр, взяв две медали на 
олимпиаде в Скво-Вэлли 1960 года и 4 медали Инсбруке в 1964 году. 
Помимо этого, Скобликова стала двукратной абсолютной чемпионкой мира в 
1963 и 1964 годах.
Рекордсменка мира на дистанциях 1000 м (1963—1968), 1500 м 
(1960—1962) и 3000 м (1967).



7. Валерий 
Харламов   Легенда №17. Легендарный советский 

хоккеист, нападающий команды ЦСКА в 
1967—1981годах и сборной СССР в 1969—1980 
годах.
   В составе могучей сборной СССР 2 раза 
выигрывал олимпийские игры на олимпиаде в 
Саппоро в 1972 году и Инсбруке в 1976 году и 
восьмикратный чемпион мира.
   Дважды признавался лучшим хоккеистом 
СССР в 1972 и 1973годах.
   Один из ведущих хоккеистов СССР 1970-х 
годов, получивший признание как в своей 
стране, так и за её пределами. Член Зала 
славы ИИХФ с 1998 года, а также член Зала 
хоккейной славы НХЛ с 2005 года.
   Хоккеист Кен Драйден выразил свое 
восхищение советским игроком:
   «Именно Харламов надломил нашу могучую 
команду, снял вопрос о победителе. Я такой 
игры нападающего больше не видел».



6. Гарри 
Каспаров

Один из самых сильных шахматистов в истории. Многими признается лучшим 
шахматистом всех времен.
Гарри стал международным гроссмейстером в 1980, и заслуженным мастером 
спорта СССР в 1985 году, дважды выигрывал чемпионат СССР в 1981 и 1988 году.
Каспаров 8 раз побеждал на Всемирных Шахматных олимпиадах: четырежды в 
составе команды СССР в 1980, 1982, 1986, и 1988 годах, а также четырежды в 
составе команды России 1992, 1994, 1996 и 2002 годах.
Несмотря на то, что шахматы трудно назвать активным видом спорта, все же 
Каспаров регулярно включается в списки лучших спортсменов в истории.



5. Олег 
БлохинОбладатель «Золотого мяча» - 1975 года, лучший 

бомбардир в истории сборной и чемпионата СССР. 
Блохин – единственный футболист в советской 
истории, кто признавался лучшим в стране три года 
подряд – с 1973-го по 1975-й.

Олег Блохин один из немногих советских игроков, 
получивших признание в мире. В частности, «Реал 
Мадрид» был готов отдать за Блохина 4 миллиона 
долларов, что по тем временам было огромной суммой. 
Но все же Блохин остался в Динамо, с которым выиграл 
Семь раз чемпионат СССР и 5 раз становился 
обладателем Кубка СССР, а также дважды выигрывал 
Кубка Кубков УЕФА. Олег Блохин Входит в список 
лучших игроков мира по версиям многих изданий.

Чтобы понять, какой вклад привнёс Блохин в успехи 
своей команды, стоит отметить, что если Блохин 
забивал, киевское «Динамо» не проигрывало в девяти 
случаях из десяти.



4. Владислав 
Третьяк

   Легендарный вратарь сборной СССР 
по хоккею. Один из лучших игроков в 
истории хоккея. Лучший хоккеист XX века 
по версии                           Международной 
федерации хоккея.
Владислав Третьяк трижды становился 
олимпийским чемпионом в 1972, 1976 и 
1984 годах, а также брал серебро на 
олимпиаде в Лейк-Плэсиде в 1980 году.
  Третьяк 10-кратный чемпион и 9-
кратный чемпион Европы. Множество 
раз входя в различные символические 
сборные лучших игроков в истории.
   Именно Владислав Третьяк стал тем 
человеком, который превратил хоккей из 
просто спорта, в спорт №1 во всей 
стране.
   С 2006 года является президентом 
Федерации хоккея России.



3. Ирина 
Роднина    Одна из сильнейших фигуристок в 

истории. Имя Ирины Родниной возникает 
первым при упоминании фигурного 
катания. Такого признания фигуристка 
заслужила благодаря своей выдающейся 
карьере, за которую трижды становилась 
олимпийским чемпионом в 1972, 1976 и 
1980 годах и 6 раз выигрывала чемпионат 
СССР в 1970—1971, 1973—1975 и 1977 
годах
   Помимо этого, Роднина также 
одиннадцать раз выигрывала чемпионат 
Европы в 1969—1978 и 1980 годах и 10 раз 
чемпионат мира в 1969—1978 годах.
   Ирине Константиновне принадлежит 
уникальный рекорд. С 1969 по 1980 годы 
она со своими партнерами не проиграла 
ни одного соревнования, в которых 
принимала участие.



2. Сергей 
Бубка

   Первый в мире человек, прыгнувший 
выше шести метров. Многими 
признается одним из лучших 
легкоатлетов в истории.
   Сергей стал чемпионом Олимпийских 
игр 1988, 6 раз выигрывал чемпионат 
мира в 1983, 1987, 1991, 1993, 1995 и 
1997годах, чемпион Европы 1986 года и 
дважды чемпион СССР 1984, 1985.
   Бубка поставил множество рекордов, 
их у него набралось 35, но главное его 
достижение, несомненно, звание 
первого человека в истории, 
преодолевшего отметку в 6 метров, что 
и внесло его в список величайших 
атлетов в истории.
   Имя Сергея Бубки у всех 
ассоциируется с понятием 
преданности делу и настоящего духа 
чемпиона.



1. Лев 
Яшин

    Величайший вратарь в истории футбола. Лев Иванович 
даже спустя 54 года после своего главного индивидуального 
достижения, Золотого мяча 1963 года, все еще остается той 
величиной, до которой не могут дотянуться никто из 
футбольных вратарей. Он был совершенным спортсменом, 
первым внес множество элементов игры, которые сейчас 
стали стандартом вратарской игры. Лев Яшин был 
спортсменом в буквальном смысле этого слова. Он уделял 
огромное значение тренировкам, правильному питанию, не 
пил, относился к сопернику с огромным уважением. Именно 
Лев Иванович стал ключевой фигурой в завоевании титула 
Чемпионов Европы в 1960 году, а также помог своему клубу, 
московскому «Динамо» 5 раз выиграть чемпионат СССР.
    Яшин входит в список лучших игроков XX века по версиям 
Venerdì, Guerin Sportivo, Planète Foot и Voetbal International.
    Лев Иванович стал одним из первых вратарей в мировом 
футболе, широко освоившим игру на выходах и по всей 
штрафной площадке. Он внес новую моду, до него все 
вратари предпочитали играть только на «ленточке» ворот. 
Лев Яшин изменил вратарскую игру навсегда.
    Также Лев Иванович единственный футболист, который 
также был и успешным хоккеистом. С «Динамо» Яшин 
выиграл Кубок СССР в 1953 году



   Этот список можно продолжать еще очень и очень долго, поскольку спорт 
СССР подарил миру бессчётное количество выдающихся спортсменов, 
которых мы все очень любим и помним. Эта школа приносит свои плоды до 
сих пор, поскольку все достижения, которых добиваются наши спортсмены, 
могли бы не состояться, если бы не было этих замечательных людей. 
Великие спортсмены СССР навсегда останутся в нашей памяти.




