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Jiies1 YlIiH 0ajia Tyy - eMIpIHIH €H
MaHBbI3[bl, HErI3rl, COHBIMEH KaTap
KUBIH Ke3eHl. HopecTeHlH Kalibl
KY¥l, aHa MeEH Oajla KOCBUIybIHaH
KyaHbIII —Haiaa OOdybl  QMEIH
OocaHyFa KaKChl JIaWBIHJABIFbIHA,
KOHLJ/KYHIHE, SMOIUSIIBIK TOJIKYbIHA
OaljranbicThl. bocany OapbIchIHIA
Kayll-KaTrep OoJMaraH Karaanaa JeH]
OMeNIIH TaOWFh MIHE31HE TOH
M3UOJOTHSUIBIK OOocaHyFa Karjau
acaJIbIHAJIbI.




bocaHyFfa KaH-)KaKThl >KOHE TCHUXOJIOTHUSUIBIK KaFbIHAH JalbIHIAATy
Kkepek. byHpalina oienaep «kKeHU1 00CaHy» Jen alThuIaThiH ce31M OacTaH
Kelnpeai, >KoHe OyJl eMip KE3€HI aybIpChlHY, KOPJIaHYIIBLIBIK,
KOPFaHBICBI3JBIK €CTENIKTEpIMEH KYHTIpTTeHOeal. CoHAbIKTaH OOcCaHyFa
TalbIHAQIFAaH YaKbIT TEKKE KeTneial. bocanyra maiibiHaay KypcTapbl
OapyiblK oTOachUIapblHA KakeT. TyHFBIII Oajla KYTIN >KYpreHjaepre raHa
KaThICTHI €Mec. EKiHII koHe Keiecl 0aja Tyy ajjblHAa Ja aTa-aHajap a3
yalipiMAamaiiipl. Keii0ip TybICKaHaap oMeNaiH Xal->)KalblH 9eTTEr1eH, Ko
Hazap ayjnapyabl KaXeTci3 Jen KaObuigalabl, Keljae >KYKTUIIKKE, acipece
YIIJHII, TOpTIHII Oana 0oJjica Kapchl Oojaabl. OJAETTE, YJIKEH Oanajiapbl
aHaChIHBIH, ~ ©3JICpPIHE Ha3ap ayJapyblH KaXeT €Tell, COHABbIKTaH
IDKaFaaiijla OHbIH ©31HIH KYMIH Kapayfa, OoJjalllak HOpECTEH1 oilayfra
aKbIThl KaJIMalIbl.




Bbapnblk alThIIFaH JKalTTapFa KapaMai, KYKTI
olieNl ©31H pyXaHHW KOHE TOHI JKarblHAaH ©MIpiHIH
MaHbI3Ibl OKHUFAChlHA JalbIHAAY KaXKETTLIITH
TyciHy kepek. O vymnH gopirepiep ©OocaHy
POLIECIHE KAThICTBI OWJIIIBIK €TTEPIHIH
UKEMJIITITIH ~ JaMbITy  MEH  JKaTTBhIKThIpYFa
OarpITTaJPaH apHANBl THMHACTUKANBIK KATTHIFYIIap
1IH OpBIHAAYAbl YCHIHAABI. byn karmaina
HJET1 >KaTTHIFyJap MaHbBI3AbI, OJap JHenre

TBIHBIC ~ allydbl YHpeHyre, OocaHyFa
KaThICAaThIH OYJIIIBIK €TTEPIHIH CO3bLIYBIHA KOHE
00CaHCBHIHYBIHA apHaJFaH KaTTHIFyJIap bl
OpbIHJAayFa KOMEKTECE/I1.

Oacce




JKyxkTi olienre nypbIC TamMaKTaHy, CYCHIH 111y, K6II
CEepyCHEY, cajayarTbl eMip CalThlH yCTay ©T€ MalJajbl.
bakbpITThl aHa OO0JIy VIIIH OoMEIre TOHIHIH JalbIHALIFBIHAH
O0acka, IICUXOJIOTHSJIBIK KOHII Kepek. bya ke3ge KyKTl
olieNire yH 1IIIHIH KapbIM-KAaTbIHACKI ©6T€ MaHbI3AbI, OOpIHEH
Oypb | KyOalibl MEH YJIKEH OallaJapblHBIH JIYPBIC KOHILIL.
KapmanbIKThl agaMaapAblH KaTbIHACKI ChINAMBI KOHE JKbLIbI
Jca, COHIIAJBIKTBI KYKT1 o#ell ©31H KOJaWibl Ce31Hel,
aTelp Ja OOCaHChIN, KAaHMEH JKaKChl KaMChI3JaHAIbI,
COHJIBIKTAH 1IITEr1 HOPECTE JKaKChl Jamubl. JKyKTI
oleniepMeH  cabaKk ~ OTKI3y  alJblHAAa  TYJIFaHBIH
IICUXO3MOLMOHAIABIK KAJMNbIH aHBIKTAY YIIIH TECTLICY
OTKI31LJIE/I].




JIaMbIHABIKTAH OTHEIeH OMEIASPAIH Ma3achI3bIFbI
KOFapbl JIEHreuae Oojafbl, Keiae oJIapAblH apachiHa
JNETPECCUBTIK  JKargalimap Ja  ke3jgecedl.  TecTuiey
HOTWDKEIEpl cabaK Ke3IEepIHAE JKEKE MCHUXOJOTHUSIIBIK
KOppPEKIUsIay YII1H IanaaiaHa/ibl. bocanyra
TICUXOJOTHUSIIBIK KaFbIHAH JYphIC JalbIHAAJFaH olelre
MEJIWKaMEHTO3/IbIK 0acy Ka)KETTLIIr TybIHAAMaN Ibl, OUTKEH1
aybIpCBHIHYBl OAKBITTBI CE3IMI€ aybIcaabl. PU3HOJIOTHUSIBIK
O00cany OaphIChIHIA TyFaH HOpecTeJIep KbliaMal AeM anajbl
oHe kenjae 5-10 MUHYTTaH KEMlH >XKbIMHUS Aa ajaabl byn
«OMIPAIH KHUBIH TYCBHIHBIH» OTKCHJIITHIH O€IriCl, >XOHE
OyHJail COTTI ’Karjainap Tarbl Aa KailTta Oajga KeTepyre
BIKbLJIAC ~ TYFbI3aJIbl JKOHE 0OocaHy OafrjaapiamMachbiHa
OIyMETTIK MaHbI3 Oepel.




OCaHYFa He ajIy Kepek?
AJIMacTBIpy KapTachl
Kexke kyomiri
Kuim-kerniexk:

Xanar
[Tyser
Exki

1 agIK-KUIM

{(pPETTIK 11 KUIM

O O O O O o o O3

JKeke rurvenra apHairaH Kypajijgap
Hopecrere apHairan 3arrap:
[IynsIK -2 nana

Keynemre -2 nana

bac kunim -2 mana

[Tammiepcrep.




Cao0uai aHa cyTiMeH TaMaKTaHABIPY

Cobui aHa CYTIMEH TaMaKTaHABIPY (EMILIEKIIEH €Mi3y HEMECE CY3LITeH CYTIICH)
aHa MeH Oaya JeHCayJbIFbl VIIIH €H TaHJaMajbl )KOJI. . AHaHBIH CYT1 - HOPECTEHIH
JaMyBbl YIIIH KaXETT1 MeJIIIepae HopJll 3aTTaphl 0ap eH maiigansl Taram. Cobu 6 alira
JEHIH TEK KaHa aHa CYTIMEH TaMakTaHybl Kepek. OcChbIFaH JeWiH o1 9p Typdl
Kocnanapabl Kaxker ernenai. CoOual JyHUere KeIreHHEH KeWiH OIpAeH aHaHBIH
CYTIMEH eMI3ipy Kepek. AHaHbIH CYTIMEH TaMaKTaHFaH Ke3Je aHa MeH Oana
apacbIHla naiaa OonaTblH KapbIM — KaTbIHAC COOWUre KOpPFAaHbIC MEH MEHIpOaHJIbIK
TyHcirin Oepeni. Eminek emizy aHaHBIH JCHCAYJbIFbIHA Ja >KaFbIMJBI 9CEp €TEi:
60caHFa HaH KEeHIH KaH KeTyl, CYT O€31HIH, aHaJIbIK 0€31 MEH >KaThIPJAbIH KaTepi
g maiijga 0oy Karepl aszasnapl. EMimexk emizy oMenaiH OcChbl Ke3eHje Oana
1HEH CaKTaHIbIPAThIH MaHbI3Abl (haKTOPHI OOJIBIT TabMaabl. Y bI3bI CYT KE3€HI
1-3 /kyn etemi. byn ke3de exme KaObIHY, 1IIEK KOHE KYIaK aypyJapbiHa KapcChl
XKOofapbl UMYHHOOMOJOTHSUIBIK TYPAKTBUIBIFBI Oap MacCUBTI MMMYHHU3AlUs Maiaa
Ja7bpl. AHa CYTIHJAE ©CKEH HOpecTelep jKacaH bl Kocmnaiap/a 6CKeH HopecTenepre
paraHjia, TRIHBIC aJIy >KOJIIapbl MEH IUapest aypy/iapblHa KEM IAJIbIFAIbl, TE€3 OCIII
amubl. bamaHbpl KepeK YakbIThIHAH Kell €Mi3y - CcoO0M MEH aHa ar3achIHbIH
M3HOJIOTHUSIIBIK TYPFBICHIHBIH OY3bUTybIHA oKeneni. CoHbIMEH Karap OyJ1 aHa CYTIHIH
atobl MEH JKOFaJTyblHa bIKTUMAJ.




[0 Bbaaanbl Kajaaii ypbic eMi3y Kepek:

CoOuiHI3AIH 1111 Ci3MiH 1MIHI3Te TUETIHICH, OaybIpbIHbI3Fa aiabIHbI3. OHBIH
epiHJepl eMINEK >aHbIHAa OO0y VIIIH BIHFAMJIBI OTBIPHIHBI3 HEMECE KAThIHBI3.
bananbl eMi3y IpoIEeCCiH KeJeCl €Kl )KOJIMEH KapacThIpy KEepeK:

0 1. «EmM3rinin» QopMacbiMeH €eMIIEKTI TapThIHBI3: COOMIIH epiHaepl TeK KaHa
EMILEKTIH VIIbIHA FaHa THUMEH, €MIIEK apeosiachlH Ja (eMIIeK VIIbIHBIH
allHajachbIHAAFbl JIOHTENIEK aiiMak) xaly kepek. Cobu emisriHiH ¢opMackIMeH
EMILIEKT]I TapTy KEPEK JKOHE J€ OJ1 €MI3rire KaparaHaa Y3bIHbIpak. EMirex Tek xaHa
€MI3T1HIH YIlITeH O1p O6JIIriH ajaajpl.

2. Co3pinraH apeoJiaHblH TUIMEH TaHJalFa >KbIMKBIPBUIYBI: HOpPECTE TUIl OOWBIMEH
TOJIKBIHFA YKCAC MEPUCTAIBTUKA (TOJIKU KUBIPHLTY) ©TeAl. TONKBIH CYTTIT€H CUHYCTaH
HOPECTEHIH ay3blHAa CYTTI IIbIFapaabl. EMi3y Ke3iHae OanaHbIH TUI YIIBIH TOMEHTI
€pHIHIH YCTIHAE XUl Kepyre Oonanapl. bamaHblH TUIl €MIIEKTI MIbIHBI KYTHIHBIH
o¢epiH/IeH ©31HE TapTAIbl.

eJecl MaHBI3IBI COTTEpPre KOHLI O0JITeH JKOH:

EMi3y eMIleKkTi co3yra koHe OHBbI OajlaHbIH ay3bIHJA YCTayFa KeMeKTeceal. bamanbl
MI3TE€HHEH CYT a3aiiMaiibl.

MIIIEK TE€PIC1 MEH COOM ay3bIHBIH apachblH/Ia CIIKAHAAN Kaxaiy 0oJiMaybl KEpEK.



EmMiiex 1meH apeojia coOHM ay3blHa TEPEH
CHI1311e11. OUTKEH1, CYT CUHYCTaphl apeoJIaHbIH
aCThIHJIAa OpHAJacKaH. Ay3bl allblK, EpIHAEPI
alHAJIABIPBUIFAH, TUIl €MIIEK AacCThIHAA ChIPTKA
INBIFAPBUIFaH, MErl EeMIIEKKE Kapau
KaMKbIpbUIFaH. Kewme coOul eMI3reH Ke3Je, OJI
CMIIICKT1 TOJIBIFBIMEH AYPBIC aaMal, TEK KaHa
pIIl apKbLIbl CYTT1 copanbl. OCbIHAAN Karaauaa
CYT KaXXET MOJIIEPAE MbIKIAUIbl. byJl eMIIIEKKE
3USH KEJITIPYl MYMKIH.



AnapsiMeH O1p cyT Oe31 OocaThLIaibl, KEeilH - ekiHmrici. CyT
aNbIKTBl KON IIBIFBIPBUICA, KEJIEC1 €eMI3y KEe3IHIE
COHIAJBIKTBI Keml Mejmepae ImbiFaasl. Cobu  CyTTl
KAHIIAJIBIKTBl ~ Y3aK 1IICE, COHINAJBIKTBI Y3aK EMIIEK
penenTopiiapbl KO3IbIPBLIAIBI. Cyt OHIM1
bIHTAJIaHAbIpbLIaAbl. CoOMl y3aK YakbIT €MI3FeHAE, OJ
CYTTIH anfamkbl (aJIgbIHFbI) OOJIrlT MEH COHFBI (apPTKbI CYT
naujansl 3arTapra Ko Oosanpl) OemiriH anaabl. Erep ge ana
eMi3y/ Ke31HJe OallaHbl CYTTIH COHFblI (apTKbl) O6JiriHeH
akpiparca, OanaHbIH CaJIMarbl 63 HOpMAaChblHA Call OOJIMAMJIBI.
EMi13y Ke31H1€e coOr eMIeK *KaHbIHAA Y3aK OOJIFaH >KaFaan/a,
EMIIICKKE €MIOIp 3WUSHBIH KEJITIPMEM, THIHBIIIL, OIPKEIKI
31HIH COpy peduekciH KaHararTaHablpaabl. CoOwuiHI3
THIHBIII, MYMKIH, YHMBIKTAIl >KaTKaH Ke3Ae, CYT Oe31epiHi3
KYMCaK OolFaH JKarjalja, CYTIEH TaMaKTaHAbIPYObI
OKTaTybIHbI3Fa OOJIaJbl




AHa CyTiMeH TAaMaKTAHABIPYIbIH aPThIKIbLIbIFbI:

1. AHa cyTi Oacka eHiMJiepre KaparaHja, COOMIHI3 YIIIH €H Haiaanbl opi
TAIMJI1 ©HIM. AJ CI3AIH CYTIHI3 TEK KaHa Ci311H CoOMIHI3 VIIIH
KapaTbUIFaH.

[0 2. Cobu anHa cyTiHIH KypaMbIHIAFbl aKybI3, Maiiap, MUHEpaJIbl 3arTap
MEH JOpyMEHEP/Il ©3 OOMBbIHA KAKCHI CIHIPE/I].

[0 3. Ana cyTi cobuaiH ecyi MeH JaMyblHa apHaIFaH hepMEHTTEP, TOPMOHIAP
MeH O¢/ICeH 11 OMOIOTHSIIBIK 3aTTapra Oail.

4. /AHa CYTIHIH aHTUUH(QEKIUOHIBIK KAaCHUETl €pEeKIlIe HWMMYHJIbIK
TOpJApMEH KOpFaJIFaH >KOHE Jie CoOHM YIIIH Ta3a SKOJIOTHSJIBIK Taram
1M1 O0JIBII TaObLIAIBI.

5. Cobul aHa CyTIMEH €MI3y — aHa MEH 0ajia apacChIHIaFbITICUXOIOTUSIIBIK
KOHE (PU3UKAJIBIK OaNIaHbICThI OPHBIKTHIPA/IBI.

6. AHa CyTI caThIIl aIy MEH JalbIHABIKTHI KAXKET CTHEHI].



Ot0ackIiH xocnapiay — Oyi1 epil| 3albINThbUIAPIbH
KEKe TyJIFajapAblH Kajayibl Oajla CaHbl,
Mep3iMi1, OJapAbH Kac apajabIKTapblH THUIMII
KOCIapjayfa  OarbITTajdfaH  CaHAIbl  TYpIe
KaObUITaHFaH 1C-9pEKETTEPI.
OtOachlH KOcCHapiiay >KEKe TYJIFajlap MEH epJli-
3alBINTHUIAP KAIAybIMEH Oajia CaHbIHA JKETY.

OT0achIH KOCHAPJIAYIbIH KaMXKeTi:
KajayJibl JIeHicay OaJlaHbl TYY YIIIH;

JIEHCAYJIBIFbIH CAKTAy YIIIH;

L1 OO OO 3

O0TOACBIHIaFbl TICMXOCEKCYaJlJIbl KaThbIHACTapaFhl
YHIECIMIUTIKKE KO KETKI3Y YIIiH;

OMIPIIIK JKOCTIapyiap bl )KY3€re achIpy YIIIH;

eMIp CYpy calachlH JKaKcapTy YUIIH.




OTOAacChIH KOcHapiay yiaeciMal )KoHE KayIrcl3 dKBIHBICTHIK KaThbIHAC
y¥a, ©3 JICHCAYJIbIFbIH CaKTayFa MYMKIH/IK OCpPETIH KOHTPALICIIIH
1CTep1 apKbLIbI ’KY3€Te achIpblIaabl. by:

[trieTiH Kypama KOHTPAIECITUBTED.
NHbEeKIMAIBK KOHTPALCTITUBTED.
NmriutanTanTTap (HOPIIAHTA).
OUeep/I1H CTEPUIN3ALUSACHI.

us (EPKEKTEP/I1H, CTEPUIN3ALUACKHI).

[IpezepBatuBTep.

THIPIIIUIIK 3aTTap.
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BIHAITBIK 9AICTEP (AuadparManap KoHE KaTbIPMONHBI KAKMAKIIACHI).
Ot0ackIH XocmapiayabH TaOuru omicl ((pU3UOJOTHUSIIBIK 9JIIC).

JlakTamusiblK ameHopes aaict (JIAO).



0 TImminerin kypama koHTpanentuTep (IKK) - THIM/I, KAaUTBIM/IbBI

Tpaluenuusi 9A1Cl. OHenaep mpenaparrapabl Ke€3 KEJIreH *KacblHAa KOoJIJaHa
nel. IKK erekkip alHalIbIMBIH PETTEHJl, €TEKKIPJIH aybIPCHIHYBIH KOHE
CO3bUTYBIH a3aiiTaipl. EMIEK eMI3eTIH aHajlapfa YChIHBUIMAWJIbl, OWTKEHI
EMILIEK CYTI a3aiibll KeTyl| MyMKIH. JKaTbIpJlaH ThIC >KYKT1 OONYIbIH, AHAJIBIK
Oe3/ert KMUCTaHbIH, aHAJIBIK Oe3[eri Karepil ICIKTIH, CYT O€3epiHIH Karepci3
ICIKTEpIHIH namy Kayll-KaTepiH azanTalbl.
NabekMJIBIK KOHTPALENITUBTEP —y3aK MEP3IMI1, KAUTBIMbI )KOHE KAYIICI3
Kypasl. KynusiapUIBIKTBI TOJBIK  KamMTamachl3 erell. EMi3eTiH  auenaep
OocaHraHHaH KeWiH 6 amnTagaH COH KoJjjaHa anaabl. MHBEKUMsSHBI op 3 ail
callbiH Kacarl TYpY KEpEK.
NvnaanTtanTrap (HOPIUIAHTA) - OMENJEp/IH WBIFbIHBIH KOFapFhl >KarblHA
CHI13UIEeTIH 6 Kalcysa >KUbIHThIFbIHAH TYpajabl. KaUTBIMABI 9J1IC KE31HJE KYKTI
yIaH cakTaHy Mep3iMi y3ak (5 »xkbut). JKyKT1 001y KaOUIeT] KarcynaHbl ajiFaH
3€TTEH KaJObIHA KEJIE].

oiiesiepain CTEPUIN3ANMSICHI - orienaepre apHaJIFaH 0TOaChIH
YKOCTIapJIayAblH XUPYPrHUsIIbIK KoHE KAUTHIMCBI3 9JIICI.



[0 TIIpesepBaruBtep - AUB/KUTC xoca anraHza, >KbIHBICTHIK JKOJIMEH JKYFaThIH
KIMsIap/aaH, KYKTIJTIKTECH KOpPFau/Ibl. JKBIHBICTERIK CEpIKTEp/IE
arTaHOAyIIBLUIBIK ce3iMi OOJTyBI MYMKIH.
AKarpipimiitik 3ar (7K3) - OocanraHHAaH KEWIH OPHATBUIYBIH, AJbIHYbIH apHaWbI
JTalbIHAAFaH MEIUIMHAIBIK KbI3METKED JKYPri3e/il, EMIIEKIEH eMI3yTe 9Cep ETIEH/Il,
XKaTblp KybIChIHAA S5-10 >KbU1 Typa anaabl, COHAH COH, AaybICTHIPFAH J>KOH.
KbpiHanThlK  omicTep - auadparMaiap JKOHE  KaTBIPMOWHBI  KaKIMaKIIachl,
CIIEpMULIMATED, Slenaep OaKpuIal aaThlH KOHTPALCHIUSIIBIK 9A1C, KEPEK YaKbIThIH/IA
raHa KoijaHbUTaabl. Kayinciz  omic.  KelOlp KBIHBIC JKOJBIMEH  KYFaTbIH
MH(PEKIUIIAp bl XKYKTHIPY KayIMIHEH CaKTamu/Il.

OT0achIH KocmapJiayablH TA0MFU JAicTepi - Oy KOHTpaLEHIUs 9JICI CEHIMCI3
KeJIeAl JKOHE OHBbl ETEKKIp aWHaJIbIMbl TYPAKThl oWeNAEp KOJJdaHa aJlajbl.
JleycaynbIKKa 3USTHCHI3 AKOHE Kapaxkar KaKeT eTIeual.
JIakTanuaabiK aMmeHopes daici (JIAD)-Tek kaHa eMi3€TiH aHaJIap Oana TybUIFaHHAH
oacTan 6 aitra JEeH1H KOJI1aHa anapl.
OHTpAaleNIUA YIIEeCIMI1 9pi KayilcCi3 KbIHBICTBIK KAaTbIHACIIEH OMIP CYPYTe KoHE
3 JICHCAYJBIFBIHJBI KYTYre MYMKIHIIK Oepesal. KoHTpanenius JeHcaysblKKa 3HUsSH
CNTIPETIH, (PU3UKATIBIK )KOHE SMOIIMOHAJIIBIK sKapaKar »KaCalThIH KacaH bl TYCIKIICH
alIaHBICTBI OOJAThIH KAyl-KaTEPACH CAKTAMIbI.




[l Hazapmapsiabizra paxmert! ! !




