
Эрих Фромм(1900-1980) – 
немецкий психолог, 
социолог, один из 

основателей 
неофрейдизма и 

фрейдомарксизма
.



Основны
е идеи: 

•  Эрих Фромм стоит на границе между психологией и философией. Его идеи 
актуальны и по сей день, ввиду появления новой техники и укоренения старых 
нерешенных проблем.

• Он обогатил категориальный аппарат философии такими выражениями, как 
модус бытия и модус обладания, здоровое общество, поставил в центр своих 
философских размышлений соотношение уникальной личности и общества 
потребления, проблемы свободы и бегства от нее, пытается понять: почему 
люди так боятся одиночества, и на что они готовы пойти для того, чтобы 
избежать этого гнетущего для них ощущения. 

• Главная задача в построении душевно здорового общества это воспитание в 
людях продуктивного характера. Непродуктивность это неспособность любить 
и реализовать себя, использовать свои силы, место которых занимают 
навязанные бессознательной тревогой формы активности. Продуктивность это, 
напротив, способность человека любить, использовать свои силы, способность 
к самореализации.

• Важной темой творчества Фромма является религия. Он понимает под 
религией любую систему коллективных взглядов и действий, которая дает 
индивиду систему ориентации и объект поклонения.



Основны
е идеи: 

• Э. Фромм попытался соединить идеи психоанализа, марксизма и 
экзистенциализма. Он считал, что в личности нет ничего прирожденного. Все 
ее психические проявления это следствие погруженности личности в 
различные социальные среды. Однако, в отличие от марксизма, Фромм 
выводит характер формирования того или иного типа личности не из прямого 
воздействия социальной среды, а из двойственности человеческого 
существования: «экзистенциального» и «исторического»

• По убеждению Фромма, классический психоанализ способствовал обогащению 
знаний о человеке, но он не увеличил знаний о том, как человек должен жить и 
что он должен делать. По его мнению Фрейд пытался представить психоанализ 
в качестве естественной науки, но совершил ошибку, уделив недостаточно 
внимания проблемам этики. Между тем нельзя понять человека, если 
рассматривать его под углом зрения вытеснения сексуальных влечений, а не 
во всей целостности, включая потребность найти ответ на вопрос о смысле его 
существования и отыскать нормы, в соответствии с которыми ему надлежит 
жить. Фромм стремился перенести акцент с биологических мотивов 
человеческого поведения в психоанализе на социальные факторы.

• В рамках его концепции главная характеристика человеческого бытия – 
свобода. Соответственно от самого человека зависит, какие тенденции победят 
в его поведении – к смерти, разрушению или к жизни, любви, созиданию. От 
природы ему дан лишь темперамент, свой характер человек создает сам на 
основании выбора тех или иных жизненных ориентиров, целей, благодаря 
взаимодействию с окружающими людьми. 



Цитаты:

• Современный человек думает, что он теряет время, когда не действует быстро, 
однако он не знает, что делать с выигранным временем, кроме как убить его. 

• Кто, имея знания, делает вид, что не знает, тот выше всех. Кто, не имея знаний, 
делает вид, что знает, тот болен. 

• Человек нуждается в драматизме жизни и переживаниях; и если на высшем 
уровне своих достижений он не находит удовлетворения, то сам создает себе 
драму разрушения. 

• Наше общество — это общество хронически несчастных людей, мучимых 
одиночеством и страхами, зависимых и униженных, склонных к разрушению и 
испытывающих радость уже от того, что им удалось «убить время», которое 
они постоянно пытаются сэкономить. 

• Воспринимать трудности, неудачи и печали в жизни как вызов, принимая и 
парируя который мы становимся сильнее, а не как несправедливое наказание, 
которого мы не заслуживаем, — это требует веры и мужества. 

• Определенность существует лишь относительно прошлого; что же касается 
будущего, единственная определенность в нем - смерть. 


