
Деятельностный подход в 
отечественной психологии: 
ключевые понятия и основные 
положения

Выполнила: […]



— это совокупность действий, 
направленных на достижение целей.

Особенности деятельности: 
✔ Деятельность субъектов, 

осуществляющих совместную 
деятельность;

✔ Взаимодействие субъекта с 
объектом; 

✔ Всегда творческая;
✔ Самостоятельная.

Деятельность

Сергей Леонидович 
Рубинштейн 
(1889-1960)



Принцип единства 
сознания и деятельности

«Сознание и деятельность едины, но не 
тождественны и это единство выражается в том, 
что все психические свойства человека, его сознание, 
не только проявляются в деятельности, но и 
формируются в ней».

«В творчестве созидается и сам творец».

С. Л. Рубинштейн



Игра Учение Труд

Виды деятельности



Структура деятельности

  

И. Кондаков. Психологический словарь

• побуждающие субъект к деятельности;

Мотивы

• прогнозируемые результаты деятельности;

Цели

• с помощью которых деятельность реализуется

Операциональные средства



Структура личности 
(по С. Л. Рубинштейну)

• Потребности, интересы, идеалы, 
убеждения, мировоззрениеНаправленность

• Приобретаются в процессе жизни 
и познавательной деятельности

Знания, умения, 
навыки

• Темперамент, характер, 
способности

Индивидуально –
типологические  

особенности



Развитие идей деятельностного подхода

Активность - системное качество личности, включающее в 
себя различную направленность, разный жизненный опыт, 
обобщающий те или иные стратегии жизни.

Активность – главный объект 
исследования как атрибут личности

Субъектно-
деятельностный 

подход 

К. А. Абульханова – 
Славская  (р. 1932)



Идеи деятельностного подхода - результат 
целостного видения человека в единстве его 
природного, социального и духовного начал. 

Целостность субъекта – единство его 
деятельности, всех видов его активности.

Активность

Целостность

Автономность

А.В.Брушлинский 
(1933 – 2002 гг.)

Развитие идей деятельностного подхода



Б.Г. Ананьев 
(1907-1972 гг.)

Принцип целостного изучения человека 
в его развитии

Индивид—личность—субъект—
индивидуальность

Системно-субъектный подход

Развитие идей деятельностного подхода

Человек становится субъектом в 
процессе своей профессиональной 

деятельности и творчества



Развитие идей деятельностного подхода

Б. Ф. Ломов
(1927-1989 гг.)

Системный подход

Личностный подход

Исследование направленности, 
потребностей, способностей, темперамента 

и характера 

Личность представляет собой социальное 
качество индивида, выражающееся в его 
субъективно-личностных отношениях к 

окружающему миру и самому себе



Деятельностный подход в 
отечественной психологии: 
ключевые понятия и 
основные положения


