
НАБЛЮДЕНИЕ 
КАК МЕТОД 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Методы профессиональной 
деятельности психолога



   1. Понятие наблюдения как метода 
психологии

2. Наблюдение и другие методы психологии, 
отличия и взаимосвязь

3. Требования, предъявляемые к научному 
наблюдению

4. Достоинства и недостатки метода 
наблюдения

ТЕМА 7. НАБЛЮДЕНИЕ КАК МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ



1. ПОНЯТИЕ НАБЛЮДЕНИЯ КАК МЕТОДА ПСИХОЛОГИИ

Наблюдение —
описательный психологический исследовательский метод, 
заключающийся в целенаправленном и 
организованном восприятии и 
регистрации поведения изучаемого объекта
 

Наблюдение — организованное, 
целенаправленное, фиксируемое 
восприятие психических явлений 
с целью их изучения в 
определённых условиях



2. НАБЛЮДЕНИЕ И ДРУГИЕ МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ, ОТЛИЧИЯ И ВЗАИМОСВЯЗЬ

Психологическое наблюдение применяется в 
сочетании с:

•  
• методом беседы 
• методом анализа продуктов деятельности   
человека
• анкетированием
• методом интервью

экспериментом



 2. НАБЛЮДЕНИЕ И ДРУГИЕ МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ, ОТЛИЧИЯ И ВЗАИМОСВЯЗЬ

Отличия наблюдения от эксперимента

Эксперимент – это метод научного познания, при 
котором объекты погружаются в искусственно 
созданную среду, а их поведение управляется 
экспериментатором

Наблюдение – это метод познания, 
при котором вмешательство в 
естественную среду минимально



Отличия наблюдения от эксперимента

Взаимодействие с 
объектом

Условия проведения

Наблюдатель дистанцируется от 
объекта

Экспериментатор активно 
вмешивается в объект

Эксперимент проводится в 
искусственно созданных 
условиях

Наблюдение проводится в 
естественных условиях

 2. НАБЛЮДЕНИЕ И ДРУГИЕ МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ, ОТЛИЧИЯ И ВЗАИМОСВЯЗЬ



Специальное 
оборудование

Отличия наблюдения от эксперимента

Цель

Для проведения эксперимента 
необходима техническая база

Наблюдение можно проводить без 
техники и инструментов

Эксперимент призван 
подтвердить выдвинутую 
гипотезу

Наблюдение призвано получить 
новые данные

 2. НАБЛЮДЕНИЕ И ДРУГИЕ МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ, ОТЛИЧИЯ И ВЗАИМОСВЯЗЬ



3. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К НАУЧНОМУ НАБЛЮДЕНИЮ

�  Целенаправленность

�  Систематичность

�  Планомерность

�  Преднамеренность

�  Активность
�  Аналитичность

�  Комплексность

�  Фиксированность



4. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ МЕТОДА НАБЛЮДЕНИЯ

Преимущества метода наблюдения:

+ Богатство собираемых сведений (обеспечивает анализ как 
вербальной информации, так и действий, движений, 
поступков)

+ Сохранность естественных  условий деятельности

+ Допустимость использования разнообразных технических 
устройств

+ Необязательность получения предварительного согласия 
испытуемых



4. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ МЕТОДА НАБЛЮДЕНИЯ

Недостатки метода наблюдения:

− Субъективность (результаты во многом зависят от опыта, 
научных взглядов, квалификации, интересов, 
пристрастий, работоспособности исследователя)

− Невозможность контролирования ситуации (нельзя 
вмешаться в ход событий без их искажения)

− Пассивность наблюдателя, которая влечет за собой 
значительные временные затраты


