
Вплив засобів масової 
інформаціі на здоров'я 

людини

● Підготували студентки          
2 курсу 13ЛМ 

● Жадан Анастасія
● Майборода Анастасія



Засоби масової інформації - ЗМІ

● Система установ та закладів, створених з 
метою публічного, оперативного 
росповсюдження інформації про події та явища 
у світі, країні чи регіоні необмеженого кола 
осіб, суб'єктів та зорієнтованих на виконання 
певних суспільних задач. 



Різновиди ЗМІ
Телебачення Радіо Інтернет Преса

Журнали Газети Бюлетені



Основні функціі ЗМІ

Просвітницька

Аксеонологічна

Контрольно-критична функція

Функція зворотного зв’язку

Комунікативна функція

Футурологічна



Наслідки ЗМІ

Поведінкові наслідки
Людина здійснює ті чи інші дії після того як вона бачить, 
що хтось веде себе аналогічно.



Наслідки ЗМІ

Когнітивні наслідки
Засвоєння поданої ЗМІ інформації, що змінює напрям 
розвитку думки людини, її знань та мислення.



Наслідки ЗМІ

Фізіологічні наслідки
Фізіологічні зміни у нашому організмі, що викликає 
діяльність ЗМІ.



ЗМІ не лише передають те, що знаходиться навколо нас, 
скоріше, вони конструюють світ, який згодом стає 
реальністю для споживача. Часто вони зображають цінності, 
стилі життя та звички, які згодом підхоплюються 
суспільством. Через деякий час образ світу, сконструйований 
ЗМІ, може настільки затвердитись у свідомості реципієнта, 
що він буде нездатен відрізнити його від реальності. ЗМІ 
створюють для нас реальність у багатьох різних напрямах, 
спираючись на різноманітні психологічні процеси. Можливо, 
ми вважаємо ті чи інші подія та питання важливими тому, 
що саме такими їх подають нам ЗМІ.



Вплив ЗМІ на здоров'я людини

Позитивний Негативний

Сприйняття 
інтелектуального 
розвитку і здоровий 
спосіб життя,корисні 
звички, 
доброзичливість

Турботливе 
ставлення до 
навколишнього 
середовища 
змушують думати,
аналізувати,
оцінювати події

Агресія,жорстокість,
нав'язують певну 
поведінку і спосіб 
життя,шкідливі 
звички





● Отже, за ще одним влучним висловом                                                                                                     
"інформація сьогодні сучасний варіант "дволикого 
Януса" - однією рукою він сіє "розумне, добре й 
вічне", а іншою кидає в землю зуби дракона, з яких, 
згідно з легендою, виросте зло" 



Єдиним виходом, на нашу думку, є 

критичне ставлення до інформації, що 

до нас надходить, та вміле її 

використання. 

А ЗМІ можна побажати лише більшого 

професіоналізму та меншої 

заангажованості.





Дякую 
         за 

                 увагу




