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Предупреждён – значит вооружён!

• Почему столько шума?
• Что это за зверь?
• Насколько он опасен?
• Что делать???



Почему столько шума?



Почему столько шума?



• https://www.worldometers.info/coronavirus/

Почему столько шума?

Потому что скорость распространения вируса очень высока, а 
методов контроля и лечения пока нет!



Что это за зверь? И откуда он взялся...
Ничего нового – коронавирусы были и раньше



Что это за зверь? И откуда он взялся...
Ничего нового – коронавирусы были и раньше

В период 2013-2017 короновирусы, среди других вирусов, вызывающих ОРВИ, были обнаружены у 13 из 
1560 детей в Новосибирске. Тогда они никак не выделялись среди прочих 



Обычный носитель коронавируса – 
летучая мышь 
...но раз в какое-то время вирус перепрыгивает на людей



Многие вирусы распространяются 
подобным образом

Животное Человек

Животное Человек Человек

Животное Человек Человек

Бешенство, птичий грипп

Коронавирус, 
Ближневосто́чный 
респирато́рный синдро́м

ВИЧ



По симптоматике коронавирус очень 
схож с сезонным гриппом

Главное отличие – более 
вроятны осложнения на 
легких



Насколько же он опасен?

Степень тяжести 
заболевания

Процент (на 17.02)

Бессимптомное проткание ???

Легкая форма 80,9%

Тяжелая  форма 13,8%

Критическое состояние 4,7%

Нет данных 0,6%

18,5% 
необходима 
медицинская 
помощь



Оценить смертность достаточно трудно

•  



Смертность неравномерна по возрастам



2% не так страшны по сравнению с 
многими известными вирусами

Заболевание Смертность Количество 
смертей

Эбола 50-90% >11 000 (2014-2016)

Птичий грипп ~60% 455 (c 2003) 

Атипичная 
пневмония (SARS)

~10% 774

«Испанка» ~4-5% ~20 000 000

Сезонный грипп <0,1% ~400 000/год
Коронавирус COVID-19

Однако важнее смотреть на абсолютные значения, которые зависят от 
того, сколько людей переболеет в итоге!



Важная характеристика вируса – его 
заразность

Инфецированный человек

Здоровый человек

Если среднее число зараженных на одного носителя, R0 >1, вирус распространяется

Некоторые 
заболевшие не заразят 
никого

Некоторые окажутся 
супер-разносчиками



Заразность COVID19 тоже не так страшна 
по сравнению с другими вирусами

Заразность

Сезонный 
грипп (1-2)

R0

Гепатит C (2) Эбола (2) ВИЧ(4) SARS(4) Свинка (10) Корь (18)

COVID-19 (2-3)

Если среднее число зараженных на одного носителя, R0 >1, вирус распространяется



Опасность коронавируса в том, что он 
заразен до появления симптомов!

Время

Заражение Появление симптомов
Инкубационный период

Латентный период

Появление заразности

Опасность!

Инкубационный период COVID-19 составляет от 2 до 14 дней, но заразным он становится раньше.
Значит, абсолютно здоровый на вид человек может быть носителем и распространителем вируса!



Заражение COVID-19 происходит 
через слизистую оболочку

Нос, рот, глаза – основные пути проникновения вируса в организм человека



По текущим прогнозам эпидемиологов переболеть 
могут 40-70% населения Земли

Насколько все серьезно?



Что делать???

Изоляция + гигиена!!!

Это правда работает!



• Мыть руки: часто и правильно
• Не трогать лицо: частички вируса 

могут жить вне тела человека от 
нескольких минут до нескольких 
суток. Руки соприкасаются с 
огромным количеством 
поверхностей, на кторых могут 
жить частички вируса. 

• Чихать и кашлять в платок или 
локоть: не распространять вирус 
по людям, поверхностям и своим 
рукам

Что делать? - Гигиена



Что делать? - Изоляция 

• По возможности оставаться дома
• Если нет такой возможности, избегать людных мест, таких 
как:

• больницы (без срочной необходимости)
• общественный транспорт
• кафе/рестораны
• концерты, спортивные мероприятия
• много других

• При встрече с другими людьми избегать телесных контактов 
(даже с близкими!) – вы можете уже быть носителем вируса



Что делать? - Изоляция 

https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-
people-will-die-f4d3d9cd99ca

https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/coron
a-simulator/

Простые модели, хорошо иллюстрирующие смысл изоляции в условиях пандемии (на английском)
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Без карантина

С карантином

Возможности 
здравоохранительной системы

• Вирус сам по себе не так страшен – страшно, сколько людей окажется больными одновременно

• При перегрузке системы здравоохранения смертельными могут стать аппендецит или воспаление 
легких – из-за невозможности получения своевременной медицинской помощи

• Носителями могут быть люди без каких-либо видимых симптомов

• Все это может продлиться довльно долго

Главная задача не столько не заболеть, сколько 
НЕ РАСПРОСТРАНИТЬ ДАЛЬШЕ!



РАСПРОСТРАНЯЙТЕ 
ИНФОРМАЦИЮ, А НЕ ВИРУС!

И не болейте! 
☺


