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Биологическая роль 
углеводов
� 1 г углеводов – 4 ккал энергии.
Норма потребления в сутки – 400-500г.
Суточная энергетическая потребность должна 
компенсироваться 
на 60-80% за счет сложных углеводов(полисахариды: крахмал, 
гликоген),
5-10% за счет простых углеводов.
Хронический дефицит углеводов способствует отложению жира 
в печени и усилению распада жиров и белков.
Избыток способствует развитию ожирения, атеросклероза, 
сахарного диабета, кариесу зубов, сердечно-сосудистых 
заболеваний.


























