
Терешкова  Валентина -
 перша у світі жінка-космонавт

Дата народження: 
6 березня 1937



Народилася в сім'ї колгоспників. Росла 
без батька, який загинув на радянсько-
фінляндській війні 1939—1940 років.



Сім'я жила бідно. Щоб допомогти 
родині, в 1954 році Валентина 
пішла працювати на Ярославський 
шинний завод, одночасно 
вступивши на навчання в вечірні 
класи школи робітничої молоді. 
Але в душі простої заводської 
дівчини жила любов до неба - 
вона займалася парашутним 
спортом в Ярославському 
аероклубі (виконала 90 стрибків). 
Продовживши роботу на 
текстильному комбінаті 
«Червоний Перекоп», з 1955 по 
1960 роки Валентина пройшла 
заочне навчання в технікумі 
легкої промисловості.

 



 

Вона стала першим в світі жінкою-космонавтом. І багато років 
зберігала таємницю на прохання головного конструктора.
"Не один десяток років я зберігала таємницю, оскільки мене про це 
попросив Сергій Павлович Корольов, - зізналася Валентина 
Володимирівна.



16—19 червня 1963 року здійснила політ у космос на 
кораблі «Восток-6». Тривалість польоту становила 2 
доби 22 години 50 хвилин. 



 

Мрія Терешкової здійснилася, 
проте космічний політ, який 
зробив її всесвітньо відомою, ледь 
не закінчився трагедією. "У 
кораблі був допущений прорахунок 
- він був зорієнтований так, що 
замість приземлення був 
закладений підйом орбіти, в 
результаті чого, я б не змогла 
повернутися назад на Землю, але я 
вчасно це помітила, доповіла, 
фахівці ввели правильні дані, і я 
приземлилася».



 

Кабіну «Востоку" конструктори називали між собою "консервною 
банкою" - вона була настільки тісною, що космонавт в ній, 
одягнений в скафандр, насилу міг ворушитися. Без малого три 
доби, проведені в таких умовах на орбіті молодою жінкою, хоча і 
пройденою спеціальну підготовку, на думку багатьох фахівців, 
дійсно були справжнім подвигом.



Проведені в космосі 
години стали для 
Терешкової аж ніяк 
не найщасливішими в 
житті. Політ був 
надзвичайно 
ризикованим - точних 
даних про можливі 
його наслідки для 
жіночого організму 
медицина не мала.



 

За свідченнями доктора медичних наук, який у той період відповідав за 
медичне забезпечення космічної програми, «Терешкова переговори з 
наземними станціями вела мляво. Вона різко обмежила свої рухи. Сиділа 
майже нерухомо. У неї явно відмічались зсуви у стані здоров'я 
вегетативного характеру». Це стало однією з причин того, що наступний 
політ жінки в космос відбувся тільки через 19 років.



Була дружиною космонавта Андріяна Ніколаєва й
 тоді мала прізвище Ніколаєва-Терешкова.
 У космічної пари народилася донька.

  



 

Вдруге одружилася з Юлієм 
Шапошниковим. Він був 
генерал-майором медичної 
служби, директором 
Центрального науково-
дослідного інституту 
травматології та ортопедії.

Всі, хто бачив Валентину і 
Юлія разом, говорять: відразу 
було видно, це двоє закоханих 
одне в одного людей. Вони 
прожили разом двадцять 
років.



 

За успішне здійснення польоту і проявлені при цьому мужність і 
героїзм Указом Президії Верховної Ради СРСР від 22 червня 1963 
року льотчику-космонавту СРСР Валентині Володимирівні 
Терешковій було присвоєно звання Героя Радянського Союзу з 
врученням ордена Леніна і медалі "Золота Зірка".


