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Альпин́изм — это вид спорта и активного отдыха, целью 
которого является восхождение на вершины гор. 

Спортивная сущность альпинизма состоит в преодолении 
естественных препятствий, созданных природой



Школа альпинизма
За 10 дней нахождения в школе альпинизма мы многому научились:

● Научились правильно вязать узлы, которые нам всегда 
пригодятся;

● Научились правильно работать с ледорубом,правильно ходить 
в кошках и в связке ;

● Так же научились оказывать первую помощь в горах.



Восхождение на гору Фишт высотой
(2867м)
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