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Ислам зародился на юго-западе Аравийского 
полуострова в начале VII в. в Хиджазе среди племен 
Западной Аравии. Основатель – Мухаммед (570-632 гг.), 
провозгласивший себя пророком. Созданная им община 
стала основой сформировавшегося впоследствии 
государственного образования – Арабского халифата.
В настоящее время почти половина всех мусульман 
проживает в Северной Африке, около 30 % — в Пакистане 
и Бангладеш, более 10 % в Индии, первое место среди 
стран по численности мусульман принадлежит 
Индонезии. Подавляющее большинство мусульман в 
России составляют татары и башкиры.
Мусульмане исповедуют, что «нет никакого божества, 
кроме Аллаха, а Мухаммед – пророк Аллаха».
Идея «завершения пророчества». Идея о том, что пророк 
Мухаммед был последним посланником Бога на земле и 
принес человечеству окончательную истину 
свидетельствует об особом положении ислама 
сравнительно с другими религиями и исключительности 
мусульман как избранного народа



▶Коран
▶ Согласно вере мусульман, Аллах передал 

Мухаммеду через ангела Коран, который 
стал священным писанием для мусульман.

▶ Коран состоит из 114 глав (сур). Название 
суры, как правило, не отражает ее 
содержания, а связано с самой 
запоминающейся фразой или темой. 
Помимо Корана, источником вероучения 
является Сунна – рассказы о жизни 
Мухаммеда и его высказывания в виде 
хадисов (сказаний).



ТЕЧЕНИЯ В ИСЛАМЕ

▶ В настоящее время ислам разделен на два основных 
течения. Большая часть мусульман мира принадлежит к 
суннитам. В частности, к ним относятся около 90% мусульман 
Ближнего Востока. Другое крупное течение ислама – шииты.

▶ Сунниты придерживаются принятого ими свода хадисов, 
религиозной практики и правил поведения мусульманина во 
всех жизненных ситуациях, называя этот свод сунной 
(«обычай», «пример», «направление»).

▶ Шииты представляют партию (от слова «шиа» – партия), 
которая утверждает, что власть в общине должна 
принадлежать только потомкам Мухаммеда (то есть детям 
Фатимы, его дочери, и Али, его двоюродного брата), а не 
выборным лицам, как это существует у суннитов. Они не 
принимают сунну целиком, дополняя ее своими 
постановлениями, включающими веру в особых посредников 
между Аллахом и мусульманами – имамов.



МОЛИТВА
▶ Ритуальная молитва совершается в конкретное время, по 

установленному ритуалу. Обязательная молитва совершается пять раз в 
день. Перед совершением намаза мусульманин должен совершить 
ритуальное омовение водой или чистой землёй. Молитвы совершают в 
закрытой одежде, обращаясь лицом к Мекке.

▶ Каждую пятницу мусульмане посещают главные мечети для совершения 
особой совместной полуденной молитвы (джума-намаз). Пятничное 
богослужение сопровождается проповедью, обычно морального, 
социального или политического содержания. Кроме обязательных молитв, 
в исламе имеется целый ряд необязательных молитв, совершаемых во 
время праздников, похорон, жизненных трудностей, после совершения 
омовения и перед входом в мечеть.

▶ Средоточием религиозной жизни в исламе служит МЕЧЕТЬ. В первые века 
существования ислама мечеть выполняла функции центра культурной и 
общественно-политической жизни мусульманской общины, совмещая 
функции молельного дома, религиозной школы, гостиницы, кафедры для 
обращений властей к народу, зала заседаний шариатского суда. 
Постепенно мечеть лишилась светских (политических и юридических) 
функций. В мусульманской традиции отсутствует обряд освящения 
здания мечети, но сакральный характер её пространства подчёркивает 
ритуал очищения верующих перед посещением мечети. 



ПОСТ
▶ Во время поста в 9-й месяц мусульманского 

календаря Рамадан, постящимся мусульманам с 
рассвета до заката солнца следует 
воздерживаться от любой пищи, питья, курения и 
иных чувственных наслаждений, включая 
супружескую близость. Постящимся желательно 
поесть за несколько минут до рассвета (сухур) и 
сразу же после захода солнца (ифтар). От поста 
освобождаются несовершеннолетние, больные, 
престарелые, беременные и кормящие женщины, 
путники и другие категории мусульман.

▶ Священный характер месяца связан с тем, что в 
ночь 27 рамадана началось ниспослание Корана 
пророку Мухаммеду. Целью соблюдения поста 
является способствование пробуждению в 
мусульманине духовных начал и способности к 
физическому самоограничению. Кроме 
общеобязательного поста в месяц рамадан, в 
исламе имеются различные индивидуальные 
посты — по обету (назр), во искупление грехов 
(каффара) или из благочестия. 



ДЖИННЫ И АНГЕЛЫ В 
ИСЛАМЕ

▶ Ислам принимает существование 
сверхъестественных существ, которые 
делятся на шесть групп: Аллах (т.е. Бог), 
ангелы, добрые джинны, злые джинны, 
гурии, а также Бурак. Слово «Аллах» 
воспринимается верующими как имя 
собственное. По мусульманскому 
вероучению Он существует в 
единственном лице, троицу ислам не 
признает. Аллах создал землю, всех 
живых существ, семь небес (на 
седьмом небе находится рай), а ниже 
первого неба — ад. Над седьмым небом 
помещается трон, на котором 
восседает Аллах, который управляет 
Вселенной.



▶ Джинны — это духи, особого типа живые существа, которых Аллах 
создал из огня, они бывают добрыми и злыми. Изначально они все 
были злые, но после проповеди Мухаммада, в которой он обратился 
к джиннам, некоторые из них волшебным образом перевоспитались 
и стали содействовать Мухаммеду, а позже его последователям, в 
распространении ислама. Среди злых джиннов выделяются особо 
опасные, их ещё называют «шайтанами». Джинны в обычном виде 
уродливы, на ногах у них копта, но они могут менять внешность и 
принимать человеческий облик.



▶ Еще одно интересное существо в 
мифологии ислама — это Бурак (в 
переводе с арабского «Молниеносный») 
. Это крылатая лошадь с человеческой 
головой, которая мгновенно достигает 
объекта, находящегося в ее поле 
зрения. В Коране она не упоминается, 
но в сказаниях ислама есть упоминание 
о том, что однажды ночью к Мухаммеду 
явился ангел Джабраил вместе с 
Бураком. В мгновение ока Бурак 
переместил пророка из Мекки в 
Иерусалим для того, чтобы по лестнице, 
спустившейся с неба, Мухаммед мог 
подняться вверх для беседы с Богом.



СВЯТЫЕ МЕСТА

Главные и общие для всех мусульман святыни сосредоточены в Мекке (Саудовская 
Аравия). Это прежде всего Кааба в центре Заповедной мечети (аль-Масджид аль-
Харам), служащая духовным и культовым центром мусульман. Миллионы людей 
ежегодно совершают к ней паломничество. Первым строителем Каабы считается 
пророк Ибрахим, по другой версии, Адам. 
Второй по значению святыней является Медина, в которой находится Мечеть Пророка 
(Масджид ан-Набави) с его усыпальницей. 
Третьей по святости остаётся мечеть аль-Акса в Иерусалиме, построенная на месте 
Иерусалимского храма, в сторону которого мусульмане вместе с пророком 
Мухаммедом некоторое время обращали свои молитвы. По преданию, именно 
отсюда Пророком было совершено чудесное вознесение на небеса (мирадж). С 
Иерусалимом мусульманское предание связывает жития пророков, от Дауда и 
Сулеймана до Яхьи и Исы[13]. 





КАЛЕНДАРЬ И ПРАЗДНИКИ
▶ В исламе существуют два узаконенных праздника:
▶     Ураза-байрам (араб. ид аль-фитр) — праздник разговления после 

окончания месяца Рамадан.
▶     Курбан-байрам (араб. ид аль-адха) — праздник жертвоприношения во 

время хаджа. В этот день каждый мусульманин по возможности должен 
принести в жертву козу, овцу и т. п.



ПРАВИЛЬНЫЙ ИСЛАМ, 
ЗАКОНЫ ШАРИАТА
▶ Каждый мусульманин обязан вести образ жизни, который требует шариат (в переводе 

с арабского «правильный путь»). Шариат — это свод правил, одобренных исламскими 
авторитетами, т.е. это правила взаимодействия между людьми как юридические, так и 
нравственные. Шариат состоит из указаний что нужно обязательно делать, что можно не 
делать, и чего ни в коем случае делать нельзя. Шариат опирается на тексты Корана и 
Сунны. Однако толкования этих писаний могут быть разные. В одно и то же время 
шариаты разных стран принимали различные правила поведения. Более того, эти 
нормы могут меняться. К примеру, в Афганистане шариат 80-х годов позволял 
женщинам не скрывать лица чадрой, и даже мужчинам было позволено не отращивать 
бороды. В 90-х годах шариат Афганистана запретил женщинам находиться в 
общественных местах с открытыми лицами, а мужчинам брить бороды. Из-за этих 
различий зачастую происходят споры между мусульманами, и даже целыми 
исламскими государствами.

▶ Шариат подразумевает также и пищевые запреты. Мусульманам запрещено есть 
свинину и употреблять алкоголь. Под запретом так же мясо крабов, раков, акул и 
хищных животных. В ряде стран шариат содержит так же и меры наказания за 
нарушения предписаний. Это может быть публичная порка, тюрьма, отсечение руки и 
даже смертная казнь.




