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ГИД - НАВИГАТОР
По наиболее посещаемым интернет-

ресурсам, предоставляющим разнообразную 
информацию о жизни пожилых людей, 

долголетии, путях борьбы с процессами 
старения, поддержания конструктивного 

межпоколенного взаимодействия



НОВЫЙ ПЕНСИОНЕР
HTTP://WWW.PENCIONER.RU/

     Сайт позиционируется как интернет-площадка  для «новых 
пенсионеров» - людей, которые находятся в начале пенсионного возраста 
или только думают о пенсии. Содержит информацию о пенсиях, жизни 
пенсионеров, домах престарелых, аптеках, социальных службах, 
благотворительных организациях, секретах молодости, советы психолога.   



ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ
HTTP://WWW.3VOZRAST.RU/

     Интернет-журнал, содержащий разделы: здоровье, красота и стиль, 
долголетие, энергия жизни, отношения, право, финансы, путешествия и 
отдых, ностальгия, досуг. Имеет форум для общения и знакомств. 



ВИРТУАЛЬНАЯ ШКОЛА ПЕНСИОНЕРА – 
БУДУЩЕГО И  НАСТОЯЩЕГО

HTTP://WWW.YPENSIONER.RU/

     Виртуальная школа пенсионера посвящена людям, настроенным на 
жизненный успех, финансовую независимость, обеспеченную и 
счастливую жизнь на пенсии, здоровье и долголетие. Содержит много 
полезной информации о том, как обрести к пенсии финансовую защиту, 
финансовую безопасность и финансовую независимость для себя и своей 
семьи, обеспечить себя достойной пенсией, добиться к ней успеха и 
благосостояния, оставаться здоровым и не стареть, чем занять свой досуг. 



ЛУЧШАЯ ПОЛОВИНА ЖИЗНИ
HTTP://WWW.STA-NET.RU/

     Социальный проект агентства «Росбалт» — сетевой портал «Лучшая половина 
жизни» и одноименный клуб, расположенный по адресу: Санкт-Петербург,  
Невский проспект, д. 81, призван доказать всему обществу, что активная жизнь – 
лучшее лекарство от старости. Тактическая цель проекта  – рассказать гражданам 
в возрасте 40+, каким образом возможно достижение комфортной старости, 
а также продемонстрировать методики и инструменты для достижения этой цели. 
Стратегическая цель – изменить отношение общества к пенсионерам и повысить 
самооценку пожилых россиян.



НАМ ГОДА – НЕ БЕДА
HTTP://WWW.GODANEBEDA.RU/

     Сайт пенсионеров, для пенсионеров, всех пожилых людей, кто молод 
душой. Авторы ресурса рады и молодым людям, которые хотят лучше 
понять, чем живут пенсионеры.



ЖИЗНЬ С РАДОСТЬЮ
HTTP://WWW.ZOLOTOIVOZRAST.RU/

     Форум, блоги, статьи, объявления, биржа взаимных услуг, уголок 
пенсионера, кабинет улыбок – все это авторы ресурса посвящают 
носителям возраста мудрости, умения жить и радоваться жизни, 
осмысления и передачи опыта. Людям, считающим золотой возраст 
временем активного общения, увлечений и новых открытий.



ПЕНСИОНЕРКА
HTTP://PENSIONERKA.NET/

HTTP://PENSIONERKA.SPB.RU/

     Познавательно-развлекательный журнал Выскубовой Л.В. предлагает 
читателям любого возраста авторские истории, стихи, шахматные задачи. 
Все статьи и авторские рецепты блюд иллюстрированы красивыми 
фотографиями для отдыха и создания хорошего настроения. Дочерним 
региональным проектом интернет-издания является информационно-
познавательный журнал «Петербургская пенсионерка».



ПОЛЕЗНО ДЛЯ ПЕНСИОНЕРА
HTTP://GAZETAPOLEZNO.RU/

     Еженедельная бесплатная газета для пенсионеров Петербурга - первая 
в городе общественно-информационная газета, ориентированная на 
практически полезную информацию для пенсионеров Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. Создана в конце марта 2011 года. Стала известна 
широкой аудитории после появления на газетных страницах обучающих 
комиксов  для пенсионеров по компьютерной грамотности – «Полезные 
комиксы». Читатели газеты - активные пенсионеры, а также люди 
предпенсионного возраста, интересующиеся актуальными вопросами 
жизни Санкт-Петербурга и России. Газета направлена на освещение 
актуальных проблем, новостей, событий, интересных пожилой аудитории.



МОИ ГОДА
HTTP://WWW.MOI-GODA.RU/

     Интернет-портал для уважаемых людей создан на базе одноименной 
иркутской газеты для пожилых читателей. Создатели портала уверены, что 
потребность старшего поколения в информации и общении  сегодня 
удовлетворена не полностью и стремятся заполнить этот пробел, 
постепенно расширяя географию информационных публикаций. 
Определяя своего читателя как «человека за шестьдесят», касаясь тем 
вечных - история, здоровье, внуки, пенсионное обеспечение, право…, они 
убеждены: это возраст, в котором все только начинается!



ПЕНСИОНЕР РОССИИ
HTTP://WWW.MEDIAKRUG.RU/PENSR

     На  страницах газеты публикуются материалы о всех пенсионных 
изменениях, о социальных льготах, даются юридические консультации, 
рассказывается о том, как поддержать здоровье – как физическое, так и 
духовное, даются полезные советы по домашней экономике, саду и 
огороду, кулинарии, ответы на самые разнообразные вопросы читателей.



БАБУШКА И ДЕДУШКА ОНЛАЙН
HTTP://WWW.BABUSHKA-ON-LINE.RU/

     Сайт Национальной социальной программы «Бабушка и дедушка 
онлайн» (программа массового обучения граждан пенсионного возраста 
основам информационных коммуникационных технологий), реализуемой 
Межрегиональной общественной организацией «Ассоциация ветеранов, 
инвалидов и пенсионеров» (МРОО «АВИП») с 2008 года в рамках 
Стратегии развития информационного общества в Российской 
Федерации.



ВИРТУАЛЬНАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ 
АКАДЕМИЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

HTTP://WWW.PC-PENSIONERU.RU/INDEX.PHP

     Уроки для желающих иметь ПК и работать на нем размещаются на сайте в бесплатном 
доступе. Они делаются понятными для посетителя любого уровня подготовки. 

     Создатель сайта пытается убедить посетителей, которым за 40-50 лет, в том, что 
компьютер и интернет им просто необходимы. Особенно это важно инвалидам, жизнь 
которых, от безысходности и одиночества сокращается. Благодаря  интернету, они могут 
найти людей, которые, находясь в аналогичной ситуации, не пали духом, а показывают 
примеры жизнелюбия и жизнерадостности.



ТЕМ, КОМУ ЗА …
HTTP://WWW.WEBPENSIONERY.RU/

     Виртуальная школа пенсионера-пользователя ПК, начинающего web-
мастера, материалы для желающих зарабатывать с помощью интернета,  
советы по здоровью, оздоровлению организма, полезная информация для 
увлечений: аквариум, дача, сад и огород, автомобиль, литература, кино, 
видео. 



ФОРУМ ПЕНСИОНЕРОВ И ДЛЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ

HTTP://WWW.FORUMPENSIONEROV.RU/

     Форум - событие в российском интернете. Не секрет, что пенсионеры отрезаны от 
активной жизни, рассматриваются как «балласт общества». Наступило время заявить о 
себе, начать вести активную жизнь, разрушить стереотипы и общаться со своими 
сверстниками не только по телефону и на лавочках, но и с помощью передовых 
технологий! На форуме можно обсуждать самые различные темы: свою жизнь, 
общественную и политическую ситуации в стране и мире, делиться кулинарными 
рецептами, советоваться друг с другом по вопросам ухода за домашними и садовыми 
растениями и животными, секретами фотографирования, рассказывать про интересные 
места, где побывали и многое-многое другое. 



ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ
HTTP://SOBES.NET/

     Отечественный сайт частного неполитического клуба для людей 
старшего возраста. Работает форум для пожилых людей, пенсионеров, 
который постоянно развивается с учетом интересов его посетителей. 
Авторы ресурса приветствуют позитивную активность, интересные темы, 
любые конструктивные предложения. 



ПРИЯТНОГО  ИНТЕРНЕТ-
ПУТЕШЕСТВИЯ !

☺


