
⚫ Психиатрическое
интервью



SETTING

⚫Место и условия

⚫ Расположение



Основные подзаголовки
⚫ Паспортные данные
⚫ Основные жалобы
⚫ История заболевания
⚫ Психиатрический анамнез
⚫ История жизни
⚫ Генетика
⚫ Соматические заболевания, мед. лечение



История заболевания
⚫ Тригер
⚫ Проявление
⚫ Трудоспособность
⚫ Лечение
⚫ Реакция на лечение
⚫ Суицидальный или другой риск
⚫ Причина госпитализации



Психиатрический анамнез

⚫Диагнозы
⚫ Госпитализация )причины, длительность)
⚫Лечение и реакция на лечение
⚫ Риск



История жизни

⚫Развитие
⚫Образование
⚫Трудовая деятельность
⚫Служба в армии...
⚫Межличностные отношения 



Соматические заболевания

⚫ Заболевания
⚫Медикаментозное лечение, побочные 

действия
⚫Курение
⚫Наркотики, алкоголь





Психиатрический статус



 СИМПТОМЫ
 и

 СИНДРОМЫ 
ПСИХИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
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Психические расстройства 
   клинически существенные 

поведенческие/психологические синдромы или 
состояния, которые ассоциируются с:

         # дисстрес  
         # снижение трудоспособности 

⚫ Признаки (signs)
⚫ Симптомы (symptoms)
⚫ Синдромы группа симптомов/признаков 

появляющиеся вместе и образующие 
определённые состояния

   
  большинство психиатрических состояний это 

синдромы
11



Психические расстройства:

    определённые симптомы и синдромы, 
постоянные  в течении длительного 
времени, ведущие к нарушению 
трудоспособности и дистрессу

   
   в психиатрии нет
патагномонических симптомов



1. Сознание
 

 состояние, позволяющее ориентироваться в окружающем
мире и собственной личности.
 
Нарушение сознания – обычно связано с мозговой 
 патологией

 Дезориентировка: 
нарушение ориентировки во времени,
 месте и собственной личности.

 Помрачение сознания: 
неполное, неотчетливое
 осознание окружающего с нарушением восприятия и
 правильного отношения к своему состоянию.
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Ступор:
       отсутствие реакции и полного осознания окружающего. 
Кома: 
        состояние полного отсутствия сознания.
Гипноз:
      искусственно вызываемое изменение сознания, 
      характеризующееся повышенной внушаемостью

Другие клинические состояния:
  
Делирий: 
     спутанность мыслей, дезориентация, тревога,   
     двигательное беспокйство, галлюцинации (страшными по
     содержанию) 
Сомнолентность:
      патологическая сонливость, часто наблюдающаяся при
       органическом поражении мозга.
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 2. Нарушение внимания 

Внимание:
   совокупность усилий, обеспечивающих 

фокусирование на определенных переживаниях; 
способность сосредоточиваться на одной 
деятельности

⚫ Правая лобная доля
⚫ Связана с памятью

Тест : 
⚫ серии минус 7, 3
⚫ месяцы вперёд/назад 
⚫ найти букву в тексте 
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Снижение внимания

Отвлекаемость (Distractibility)
   неспособность сконцентрировать внимание; 

состояние, когда  внимание направлено и на 
важные, и на нерелевантные внешние стимулы

Селективное невнимание
   отсутствие внимание к тем стимулам, которые 

вызывают тревогу

Hypervigilence (настороженность)
   повышенное внимание (внимание к любому 

раздражителю, внутреннему или вешнему)



Эмоции .3      

    совокупность душевных, соматических 
   и поведенческих компонентов, которая 

   подразделяется на 

   настроение 
и 

аффект



 Настроение: 
     устойчивые эмоциональные субъективные 
   переживания субъета. 

Эутимное настроение
колебания настроения в нормальном диапазоне

Дисфорическое настроение (неприятное)

Раздражительное настроение

Приподнятое настроение
    Эйфория
    Экстаз
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Сниженное настроение 
    (депрессивное)

Ангедония (anhedonia)
    отсутсвие способности ощущать радость

Ощущение горя и печали

Алекситимия
отсутсвие способности описать свои эмоции
 



Аффект
    Внешнее проявление эмоций, выраженной 

пациентом и наблюдаемой другими. 

      Аффект изменяется с течением времени в ответ 
на изменение эмоционального состояния.

Оценка аффекта
1.  Описание (депрессивный, приподнятый, 

тревожный...)
2.  Реактивность (на раздражители)

20



Лабильный аффект: 
быстрые и резкие изменения эмоций, не 
связанные с внешними раздражителями.  
     
Плоский аффект:
 полное или почти полное отсутствие каких бы
 то ни было признаков аффекта; монотонность
 речи, «неподвижное» лицо



Оценка аффекта (продолжение)

  3.  Адекватность
      Адекватный аффект:
         нормальное состояние, когда внешние
         эмоции гармонируют с содержанием идеи,  
         мысли или речи.
     
      Неадекватный аффект



Другие эмоции

1. Тревога (anxiety)
   ощущение страха, связанное с предчувствиями 

беды, ожидаемой извне, или с собственной 
болезнью.

2. Генерализованная тревога:  широко 
распространенный страх

3. Страх (phobia) 
   тревога, связанная с осознанным восприятием 

реальной опасности

4. Ажитация: тревога, сопровождающаяся сильным 
двигательным возбуждением.

23



5. Паника: 
   острые, внезапные, интенсивные приступы 

тревоги, связанные с чувством страха и 
вегетативными проявлениями.

6. Апатия:
   расстройство эмоциональной сферы, 

проявляющееся в вялости, отсутствии 
желаний, безразличии к окружающему.

7. Амбивалентность: 
   сосуществование двух антагонистических 

тенденций по отношению к одному и тому же 
объекту у одного и того же лица в одно и то же 
время.



Двигательное поведение .4
   
   импульсивные действия, мотивация, желания, 

влечения, инстинкты, проявляемые в 
двигательном поведении.



Кататония:
 нарушения двигательной активности 
 неорганического характера.
 
1. Кататоничекое возбуждение: 
    ажитированная бесцельная    
    двигательная  активность

2. Кататоничекий ступор: 
   сильное замедление двигательной 

активности
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Каталепсия: 
постоянно поддерживаемое 
больным 
неподвижное положение тела

Рosturing (Позирование, Поза): 
нарочитое принятие неудобной или 
причудливой позы (симптом 
подушки)



Ригидность: сохранение неподвижного 
положения тела, сопротивление попытке 
его изменить

Waxy flexibility (восковая гибкость): 
пациенту можно придать любое 
положение, и он затем его поддерживает. 

Негативизм: немотивированное 
сопротивление пациента всем попыткам 
заставить его двигаться или следовать 
каким бы то ни было инструкциям.

*******



Катаплексия 
    временная утрата мышечного тонуса и слабость, 

возникающие обычно при сильных эмоциях.

Стереотипия
    повторение одних и тех же движений или 

оборотов речи.

Манерность (mannerism)
    непроизвольные, повторяющиеся движения, 

имеющие подсознательное значение

Мутизм
   отсутствие речевого общения без структурных 

нарушений речевого аппарата
29



Гиперактивность

1. Агрессия
  насильственные целенаправленные действия.

2. Психомоторное возбуждение (ажитация)
    избыточная активность, возникающая в ответ 

на внутреннее напряжение.

3. Снохождение (сомнамбулизм) 

Гипоактивность (гипокинезия)
 замедление мышления, речи, движений.



Компульсивное поведение
     непреодолимое влечение и побуждение 

к совершению какого-либо действия

1. Дипсомания - влечение к алкоголю.

2. Клептомания - влечение к воровству.

3. Нимфомания - чрезмерная и 
компульсивная потребность в половом 
акте у женщин.  
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Сатириазис .4
 чрезмерная и компульсивная потребность в   
.половом акте у мужчин   

Трихотилломания .5
.выдергивание собственных волос   

Ритуал .6
 автоматическая активность, компульсивная по  
 характеру, совершаемая с целью снижения   
.тревоги  



 
 Эхопраксия
   повторении движения другого лица (иногда 

сопровождается эхолалией: пациент повторяет 
слова или фразы, сказанные другим лицом).

 Acting Out
   выражение несознательных импульсов и 

желаний в действии
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Тик
    непроизвольные спастические движения.
Tremor
    ритмические движения 
Athetosis (атетозис)
   нерегулярные, повторяющиеся, медленные 

корчающиеся движения
Chorea (хорея)
 нерегулярные, непроизвольные, быстрые, 
дергающиеся движения 
Bradikinesia (брадикинезия) 
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Dystonia (дистония) 
   непроизвольное постоянное сокращение 

мышц

Akathisia (акатизия) 
   чувство беспокойства в конечностях, 

потребность двигаться, встать и сесть 

Tardive  Dyskinesia (поздняя дискинезия) 



5. Нарушения речи
  Речь с напором  
    (речь быстрая, многословная и трудно прерываемая)

 или замедленная

  Скудный запас слов
    употребление в речи ограниченного числа слов, 

односложность ответов

  Дизартрия
   трудности в артикуляции, а не в нахождении слов или 

в грамматике
36



 Моторная афазия
    понимание сохраняется, но утрачивается способность 

говорить (называется также афазией Брока или 
экспрессивной афазией)

Сенсорная афазия
   утрата способности понимать значение слов или 

использовать предметы по назначению называется также 
афазией Вернике или рецептивной афазией

Номинальная афазия
    нарушение способности называть имена или предметы

Заикание
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6. Мышление 
целенаправленный поток идей, символов и 

ассоциаций, возникающий  в процессе выполнения 
задачи и приводящий к выработке правильного 

решения

1. Нарушения формы мышления касающиеся 
течения, процесса.

2. Нарушения содержания мыслей
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 Нарушения формы
мышления

1.  Неологизм
2. Тангенциальность   
   ответы не по существу заданному 

вопросу
3. Слабость ассоциаций (loosening of 

association)
4. Ассоциации по звуку 
     ассоциация слов, сходных по звучанию
5. Разорванное мышление (derailment) 
    бессвязное мышление, словесная 
    окрошка



6. Полет мыслей (скачка идей)

7. Обстоятельное мышления
 
8. Блокирование мышления

9. Конкретное/обстрактное мышление



Нарушения содержания 
мышленияя

Преокупация (preoccupation)
   зацикленность на какой-то теме, 

сопровождающееся выраженной эмоциональной 
окраской

Навязчивости (obsession)
   Навязчевые нежелательные непроизвольные 

мысли, идеи или представления. Человек может 
фиксироваться на таких мыслях, и при этом они 
вызывают негативные эмоции или дистресс, 
причём от таких мыслей трудно избавиться или 
управлять ими. 

             



Сверхценные идеи (Overvalued idea)
    Предание повышенной значимости мысли, 

идее, теме, которее основаны на ошибочной 
предпосылке. Убежденность менее 
выраженная, чем при бреде.  

Фобии (phobia)
   Преувеличенный, неподдающийся логике 

страх перед определленными событиями 
или объектами

●    Простая фобия                         Клаустрофобия
●     Социальные фобии                Ксенофобия 
●     Агорафобия
    
     



 

Бред

❑   ложные утверждения, основанные на 
неправильных выводах относительно внешних 
явлений,

   
❑  неподдающееся переубеждению 
  
❑  и не соответствующие культуральному   
      уровню и  интеллекту пациента



⚫ Простой/сложный

⚫ Cистематизированный/несистематизированный

⚫ Соответствующий /несоответствующий 
настроению (mood congruent/mood incongruent)

⚫ Бизарный (причудливый)



Виды бреда

❑ Нигилистический бред 
   вера, что сам пациент, или  остальные люди, 

или внешний мир не существуют или рушится
❑ Бред бедности
❑ Соматический бред
❑ Параноидный бред
❑ Бред преследования



❑ Бред отношения (значения)
❑ Бред воздействия, контроля (внешней и 

внутренней раскрытости)
❑ Вкладывание (навязывание) мыслей
❑ Бред виноиности
❑ Бред величия
❑ Бред измены (бред ревности)
❑ Эротомания (любовный бред)



Восприятие .7 

процесс трансформации физической 
стимуляции в психологически оцениваемую 

информацию; психический процесс, с помощью 
которого  сенсорные стимулы переводятся на 

осознаваемый уровень.
 
                    



 Нарушения, связанные с органическим
.поражением головного мозга

1. Анозогнозия: отрицание заболевания.
2. Аутотопоагнозия: нарушение узнавания и 
отрицание наличия частей собственного тела.
3. Зрительная агнозия: нарушение способности 
узнавать предметы или людей. 
4. Астереогнозия: нарушение способности 
распознавать предметы при их
ощупывании.
5. Прозопагнозия: нарушение способности 
распознавать лица. 



⚫Иллюзии
    ошибочное восприятие или ошибочная 

трактовка  реальных внешних раздражителей

⚫ Галлюцинации 
   ложное восприятие несуществующих 

сенсорных стимулов, при этом может иметь 
место (но необязательно) бредовая трактовка 
галлюцинаторных переживаний
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Галлюцинации (hallucination)
Непатологические:
⚫ Гипногогические 
⚫ Гипнопомпические 
⚫ Pseudohallucination (траур)
⚫ Phantom limb 
Функциональные:
⚫ Эпилепсия (простые, неоформленные) 
⚫ Мигрени
⚫ Flash back– интенсивное визуальное 

переживание прошлых эмоционально- 
значимых событий или галлюцинаций 
(вследствие галлюциногенов, PTSD)
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Патологические галлюцинации

По типу:
вкусовые
обонятельные
тактильные
зрительные (макропсия, микропсия)
слуховые («голоса»)

   зрительные, слуховые - наиболее частые в 
психиатрии, обонятельные , вкусовые,
тактильные, соматические - исключить 
органическую патологию
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Галлюциноз
   галлюцинации, наиболее часто слуховые, 

которые связаны с хроническим 
злоупотреблением алкоголя

   
Синестезия
   одновременное ощущение, совместное 

чувство:
    “цветной слух” - звук воспринимается как    
     зрительный  образ
    “цветное обоняние”, “шелест запахов”
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Соматизация 
   проявление подавленных переживаний или 

развитие соматических симптомов и 
нарушений со стороны произвольной 
мускулатуры и органов чувств; 

   нарушения не контролируются сознанием и 
не соответствуют какому-нибудь реальному 
соматическому заболеванию
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Диссоциативные феномены 
            
 Деперсонализация
       субъективное ощущение нереальности и  
       отчуждения  своего собственного «Я». 

Дереализация
       субъективное ощущение нереальности 
       окружающего мира, болезненное 
       ощущение того, что мир как-то 
       изменился.



●Фуга (бегство)
   внезапный, но целенаправленный переезд в 

незнакомое место, после чего больной 
полностью забывает всю информацию о себе, 
вплоть до имени. Память на универсальную 
информацию (литература, науки и т. д.) 
сохраняется. Сохраняется и способность 
запоминать новое. Во всех остальных 
отношениях, кроме амнезии, больной ведёт себя 
нормально.   

    одно и то же лицо в разное время отождествляет 
  

●  Mножественя личность (расщепление   личности)
       отождествление себя с совершенно различными 
       персонами 55



 9. Нарушение памяти 
Память

 функция, которая позволяет использовать накопленную
 мозгом информацию путем ее выведения на уровень
сознания и воспроизведения в нужный момент
Амнезия  
        частичная или полная утрата способности к  
        воспроизведению прошлого опыта; 
        амнезия органического или эмоционального генеза

      * Anterograde
      * Retrograde
         * Blackout 
              амнезия после алкогольной интоксикации
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Гипермнезия
        удерживание в памяти и воспроизведение 
        чрезмерно большого объема информации. 
 
Парамнезия:
    искажение памяти (воспоминаний) в результате 

нарушения способности к воспроизведению. 
      ~ Конфабуляции
   неосознаваемое воспоминание пробелов памяти 

воображаемыми 
   или несуществующими приключениями  
       ~ Déjà vu, Dejà entendu 
          Temporal lobe pathology
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Виды памяти

⚫ Немедленная память 
     (период нескольких минут)
⚫ Кратковременная память 
     (несколько дней)
⚫ Долговременная память
      (месяцы-годы)



10. Интеллект
   способность понимать, воспроизводить, 
   мобилизовать и конструктивно 
   перерабатывать ранее приобретенные 
   знания в новой ситуации. 
 
А. Умственная неполноценность 
     нарушения интеллекта в такой степени,что    
     это препятствует общественной и \  
     профессиональной деятельности:
                  легкие (IQ от 50—55 до 70)
                  умеренные (IQ от 35—40 до 50—55)           
                  тяжелые (IQ от 20—25 до 35—40),
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Б. Деменция
    органическое или глобальное нарушение 

интеллекта без помрачения сознания.

В. Псевдодеменция
   по клиническим проявлениям напоминает 

деменцию, чаще всего наблюдается при 
депрессии.



11. Критика (Insight)
       способность понять истинную причину и 
        правильно оценить свое состояние

❖ Полная
 

❖ Частичная
         

❖ Отсутствие критики

61



Суждения (judjment)
  
Способность правильно оценить   
.ситуацию и вести  себя соответственно   
   Способность оценить действия и его 

последствия
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