[Ipe3eHTaLMa O cnopTe
«Mup Moux yBneyeHmn»

BbinosIHUN YYeHUK 4 «b>» KJ1acca
MOY COLU N°2 n. CnupoBo
OkyHeB Mapk




A1 BbIGMpPaA0 aKTUBHbIN 06pa3 XN3HMU!

Ha 3emMne XUBET MHOro
noaen. Y KaXxaoro U3 Hux

CBOW XapaKTep, CBOU
yBneyeHuns. Ytobbl 6bITb
340POBbIM, HAAO APYXUTb
CO crnopToM. Bepb
OBUXKEHNE — 3TO XKMU3Hb...




UcTopua KapaTtd

Q

BOCTOYHOEe 60eBOe NCKYCCTBO. Bnepsble
3apoannocb B Kntae B Hadane XX Beka, a no3xe
nonano B AnoHwuIO.




apaTd — 3T0 Henérknn sug cnopta. OH
TpebyeT NOCTOSHHOIro YNOpPCTBa U TSXKENOro
pu3nyeckoro Tpyaa. B kapaTts eCcTb NnpuemMbl
HanageHus 1 NpuMeMbl 3aLiUTbl.




Ctunu kapamd

, LloTOKaH

, KapaTta-a40

, JOLUMHKaH

, KEKyLUMHKan

, KNoKyLumHkan




3anoBeaAM Kapartd

KapaTt3-aeno Bcen Xn3HM.

be3 Haao6bHOCTN He NpUMeHsH!
HebpeXXHOCTb BeAlET K NOpPa)XXeHUIo.

To3Haun caMmoro cebs, npexae yem
NbITaTbCS NO3HATb APYruX.

TTyCTb TBOM HOI'M U PYKM pPYyOAT, KaK
MeuMm.



3anoBeaAM Kapartd

Byab YBaXXuUTesieH K CTapLUUM Mo BO3pacTy U
YPOBHIO MacTepCTBa.

KapaTt3, kak kunsawaa soga. Ecnv He
nogaep>XXuBaTtb OroHb - OCTbIHeT.




YTo Takoe artrecrauusa B KapaTa?

B kapar3a cywjecrByeT cucrema aTrecTaul i Ha NoOACa PasMYyHOro YPOBHA U
ueeTa.

NMosc — 310 NOKa3zaTenb TEXHWYECKOro YPOEBHA 3HaHWKA Kapatvcra.

LieeTy nosca cooTEeTCcTBYeT Ko uav faH. Kio - 370 yueHN4YeCKkunia yPOEeHbD,
AaH - macrepckmnii. YepHbi NOAC - vmeHHOW. Ha Hem BbiluMTO nasA Baagenbua v
ero flaH.

10 k0 LIBET YACTOTDI
k10
,k S KO LiseT Tpyna ¥ noTa
I 7 KO LigeT OrHsa
o KD LigeT pocTta v Tpassbl
5 KD LiseT HEGA
4 K10
3 KIO LiseT 3eamnun, onopbl
- 2 K10
1 kO
1.08H 1 LlseT HOY M, CAMELIEHNE BCEX
Bbl LI UBETOB







3aKroueHme

CKPOMHOCTb;, BMECTE C TEM 3TO N rOpAOCTb, U
YBEPEHHOCTL B cebe.

A rmaBHOe - NOAHMMAaETCH HAaCTPOEHME,
NOBbILLIAETCHA CaMOOLEHKA U MOSABNSETCHA
OTNNYHbLIA CTUMYI NPOAOIIKATb 3aHATUS,
nobuBadach Bce Donee 3HaYNTENbHLIX YCMNEXOB.

Xenaro Bam nonrooOunUThL
3TOT cnopT!



