
• «Есть верный способ никуда не поехать 
– ничего для этого не делать»



How to start the journey of 
your life?



Types of programs

• Коммерческие/некоммерческие
• Навыки: работа/волонтёрство/учёба

• Краткосрочные, долгосрочные



Work and travel
+

Заработок
-

Стоимость
Виза



Работа/Волонтёрство

workingtraveler.com

seasonworkers.com

anyworkanywhere.co
m

workaway.info

helpx.net

• Туризм (хостелы, отели…)



Работа/Волонтёрство

gooverseas.com

lovevolunteers.org

gapyear.com



Au Pair

• aupairworld.com



United Nations
• unv.org



AIESEC

• aiesec.ru
• 68 лет
• 126 стран
• более миллиона участников



AFS

• afs.ru
• 103 года истории
• порядка 15 000 обменов ежегодно
• около 60 стран-участников



EVS



СФЕРА
• dobrovolets.ru



Преподавательские программы

institutfrancais.ru
Ассистент русского во Франции

fulbright.ru
Программа для молодых 

преподавателей английского 

kmk-pad.org 
Ассистент русского в Германии

svp-uk.org
Sudan Volunteer Programme

myodyssey.ca
Ассистент английского в Канаде



Учёба

• fulbright.ru

• grantist.com• britishcouncil.ru

• russie.campusfrance.org



Tips

• Не бояться
• Доверять организации
• Просчитать финансы
• Волонтёрство
• Фриланс
• Составить CV



Путешествия

• Транспорт

makemytrip.com

goeuro.fr

aviasales.ru



Путешествия

• Жильё
• Couchsurfing
• Airbnb
• Друзья
• Interpals.net



Нет возможности поехать

•Стань волонтером!


