
Экологическое 
волонтерство



В целом участников экологического движения 
можно условно разделить на три вида:

� экологи — специалисты, эксперты, учёные, в общем, 
профессионалы в экологической сфере;

� экоактивисты — небезразличные граждане, 
прикладывающие усилия в различной мере для решения 
экологических проблем и изменения текущей ситуации, 
при этом не всегда являющиеся экологами-
профессионалами;

� экологисты — люди, которым также небезразлично 
состояние окружающей среды, но они не готовы или не 
могут заниматься активизмом; они просто ведут 
экологичный образ жизни — сортируют отходы, 
используют экологичную бытовую химию, едят здоровую 
пищу — и иногда просвещают о нём окружающих; их 
можно назвать отдельной субкультурой, тоже не менее 
важной.



� В сознании обычных людей, к сожалению, 
есть стереотип, что вся экологическая 
активность сводится к трем направлениям: 
«урны, ёлки, тигры». 
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На самом деле, нужно немного больше. 
Итак, как можно волонтёрить с пользой 

для окружающей среды?



Уборка отxодов

� Волонтёрские уборки мусора — спорный вопрос, ведь за 
каждую территорию кто-то ответственен, и есть 
специальные люди, обязанные убирать мусор, в том числе в 
лесу, на озере или в парке. Но слишком часто этого не 
происходит. Небезразличные жители начинают жаловаться в 
различные инстанции, но иногда ответственные структуры 
всё равно не проявляют активности. Многие просто не хотят 
больше с этим мириться и выходят на уборки сами.

� В принципе, одно другому не мешает, можно и убирать по 
мере возможности территорию, и пытаться заставить 
ответственных следить за ней. Вы можете провести уборку и 
одновременно написать в администрацию с просьбой 
установить и обслуживать контейнеры.



Уборка отxодов

� Сами по себе уборки мусора обычно 
малорезультативны. Бескультурные 
отдыхающие увидят, что кто-то убрал за ними 
свинство, и продолжат мусорить. Поэтому 
нужно оставлять после уборки послания. Есть 
проекты, которые предлагают формат 
«#МемыВЛес» — таблички на полянах, 
мотивирующие убрать после своего пикника, 
в стиле интернет-мемов. Есть также другие 
варианты лесной социальной рекламы от 
активистов, например «Коалиции PRO отходы» 
или «Знаки против мусора». Главное, чтобы 
плакат был необычным (потому что, как мы 
видим, традиционная социальная реклама 
«Мусор не бросать» не работает), но в то же 
время понятным и ориентированным на все 
слои населения.



cleangames.ru

https://vk.com/clean_games

Чистые Игры — командные соревнования по очистке 
природных территорий от мусора и разделению 
отходов. Увлекательная игра с призами, где участники 
ищут артефакты, решают экологические загадки, 
собирают и разделяют мусор, получая за это баллы. 
Статистика игр ведётся в реальном времени на сайте 
и в мобильном приложении. В рамках одной игры 
собирается от 2 до 5 тонн мусора.



Посадка деревьев

� Сейчас существует множество гражданских инициатив, которые 
занимаются посадкой деревьев. Гринпис России ежегодно весной 
и осенью проводит посадки на участках, где лес был потерян во 
время лесных пожаров. Движение «ЭКА» создаёт питомники при 
школах в десятках регионов России.

� Школьники выращивают саженцы елей и других деревьев, которые 
затем высаживаются. Есть такие проекты, как «Подари дерево», 
«Возродим наш лес», «Посади лес» (от активистов движения «ЭКА»), 
в рамках которых вы можете посадить дерево двумя способами: 
обратившись к организаторам, поучаствовать в посадке 
непосредственно или оплатить посадку деревьев онлайн и 
получить специальный сертификат. Это может показаться 
слишком ленивым способом волонтёрства, но это весьма 
полезно для лесных проектов.



Волонтёрство в приютаx

� «Помощь животным» — третий по популярности запрос в поисковиках по теме 
«помощь». Можно поволонтёрить в приютах, например помогать по хозяйству, 
оказывать помощь раненым или брошенным животным, кормить и выгуливать 
их, а самое главное — находить им новый дом. В том числе можно временно 
приютить («взять на передержку») зверя, так как зачастую мест в питомниках 
не хватает, или пока идёт поиск хозяина.

� Очень важно понимать, что оставшимся без хозяев животным очень нужна 
социализация, иначе они дичают, поэтому приюты проводят волонтёрские 
дни, где главной работой будет общение — выгул, игры и так далее. 

� Также в последнее время популярны выставки бездомных животных, где 
горожане могут взять питомца. В нашем городе популярна ярмарка-раздача 
бездомных животных, где волонтеры помогают пристраивать в добрые руки 
бездомышей. Приютам нужны волонтёры для помощи в проведении 
подобных мероприятий. 



Научился разделять отходы 
сам — помоги другому

� Сортировать отходы — это модно, а главное, как ни удивительно, не 
особо влияет на привычный образ жизни. Если вы, побывав за рубежом, 
вдохновились этой идеей и начали сортировать бутылки и макулатуру 
на балконе, то в скором времени вы захотите приобщить к этому и 
своих соседей. Питерский проект «РазДельный сбор», сейчас быстро 
распространяющийся по стране, предлагает активистам проводить 
акции по приёму вторсырья в своём районе или городе. Во многих 
других городах движение уже есть, существуют наработанные 
контакты с компаниями-заготовителями и перевозчиками, но ещё не во 
все районы и города пришла акция. Помимо этого можно обратиться 
в управляющую компанию или ТСЖ с предложением начать 
раздельный сбор отходов и передачу их на переработку в вашем 
дворе.


